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Bakgrunden

Rummet i MéIndal, med bérjan slutet paskhelgen 2016,

Da jag atervande till Sverige hosten 2011, sa var det efter knappt elva allt
stokigare ar utomlands, varav dom sju sista i sédra Spanien och dar dom
avslutande handlade mycket om att bevittna, sjalv vara med och uppleva,
ett land i fritt fall fran blomstrande paradis till allt 6dsligare stadskarnor.
Dar butikslokaler gapade allt tommare pa framtidshopp, till kompletta
spokstader som paminnelser till oss i omvarlden om krossade
framtidsdrommar. Detta i ett land som mindre an fyra decennium tidigare
lyckats frigéra sig fran, men annu inte klarat av att géra upp med arvet
fran, Franco-diktaturens ohyggliga grepp.

Redan under uppvaxten kandes det som, med fa undantag, jag hélls kvar i
hoppet om nagot battre. Framférallt holls utanfér i sociala sammanhang. |
skolan blev jag tidigt mobbad, kallad tént, bog och varre handelser an sa.

Under lag och mellanstadiet var det manga samtal mellan mina underbara
foraldrar och larare om min situation. Inte alltid om hur jag blev mobbad,
ocksa om att jag var en brakig och storig elev. Pa den tiden, pa 1970-talet
var kunskapen om psykiskt lidande nagot helt annat an den idag, sa
nagon professionell hjalp bearbeta och I6sa erbjods oss aldrig.

Det var ju aven da vagen av amerikansk TV hade tagit fart pa allvar och vi
svenskar skrattade at dessa amerikaner och deras behov av att prata med
terapeuter om precis allting. Var ju sa som vi fick det portratterat i filmer
och TV-serier, medan vi svenskar var av annat virke - Sjélv ar béste dréng
- och sa forstas Jante om att inte gora sig sjalv férmer éan andra.

Fran hogstadiet slutade jag beratta, holl det inom mig. Da var jag ju stor
grabb och skulle klara av mina egna strider. Led istallet i min egen allt
ensammare varld, sékte mina egna vagar dar jag kunde férsvinna i mig
sjalv. Utat forsokte jag halla masken sa gott det gick.



1986, sa snart jag fyllt 18 ar, startade jag mitt forsta foretag. Dar fick jag i
alla fall méjligheten att skapa nagot eget, inte minst efter att
yrkesvalsléraren i 9:an fullstandigt misslyckats med att rekommendera ratt
gymnasieutbildning. Av dom fyra alternativen inom El/Tele som fanns
hade han lyckats valja den enda som det inte gick att komma vidare fran,
inte utifréan mina ambitioner att lasa vidare pa hégskola eller universitet.
Enda alternativet jag sag, nar det blev uppenbart i slutet av andra och
sista bortkastade aret, var att starta och bygga upp nagot eget. Foretaget
blev min livlina in i vuxenvarlden.

Det forsta aret, eller sa, jobbade jag morgonskiftet pa Torsten Ullman AB,
for att fran eftermiddag till sen kvall arbeta med att bygga upp ProComp,
som mitt foretag hette. Da var hemdatorer fortfarande nagot nytt, och
Amigan hade nyss lanserats. Den var fantastisk, nagot liknande hade
aldrig skadats. Den visade mig vad framtiden utlovade och jag var som
uppslukad i att utveckla foretaget. Lyckades ensam bygga upp ett av dom
mer framgangsrika distributdrerna av program och tillbehér for den.

Dar hittade jag nagra lyckliga ar av framgang, kande att jag fanns med pa
kartan och gjorde nagot bra. Privat fortsatte dock ensamheten, nagot
socialt liv, hitta livspartner o.s.v. var det aldrig tal om. Masken utat blev allt
tyngre att bara och, forstod jag forst nu pa senare ar, ledde till att orken
mattades av. Féretagen misskéttes allt mer utan att jag kunde stoppa i tid.

Hosten 1999 tog det slut. Foretagen forsattes i konkurs av Kronofogden,
och jag sjalv personligen som konsekvens. Minns fortfarande samtalet
med mina foraldrar da jag berattade vad som hant. Dom forstod. Hade
redan misstankt trots jag inte berattat, trots mina forsok halla dem utanfor
mina problem.

Nagon tid att bearbeta fanns inte, ej heller erbjéds jag nagon hjalp, bara
nya externa krav att reda ut, efter min egen skit. Som det kandes.



Lyckades i alla fall forhandla om skulden till banken. Det var viktigt
eftersom foraldrarna, som jag hallit utanfor, hade gatt i borgen. Ville ju inte
dom ocksa skulle drabbas av mitt misslyckande. Moheda var ju en liten ort
dar alla kande alla och darfor, formodligen, gick det att undvika att banken
per automatik skulle utnyttja mina féraldrars borgen. | en storre stad,
mindre troligt det hade gatt lika Iatt. Inte i den betydligt mer utbredda
anonymiteten som rader ju storre och mer tatbefolkat det blir.

Via en kontakt lyckades jag fixa en projektanstalining, pa Boss Media i
Vaxjo, om att bygga en nya webbsaijt fér en av deras tidningar. Det
kandes bra att fa jobba med nagot konkret, tjana pengar och kunna bérja
beta av pa skulden sa snart efter konkurserna.

Nagra veckor in i projektet ringde Mats fran Idonex och undrade om jag
kunde vara intresserad av att borja jobba fér dem uppe i Stockholm. Jag
akte upp for besok, fick traffa medarbetare och diskutera vad jobbet
handlade om. Blev erbjuden anstallning och den férsta januari ar 2000 tog
jag bilen och kdrde upp, till ett nytt millennium och, som jag hoppades, en
ny start pa resten av mitt liv och en ny méjlighet att lagga den gamla
skiten bakom, kunna starta om i en ny stad och dar fa, férutom min syster
som da bodde i Stockholm, kdnde mig sedan tidigare.

Det har var en tid da “dotcom”-bubblan fortfarande héll pa att blasas upp
och det fanns gott om riskvilliga investerare som inte ville missa taget.
Roxen Internet Software, som féretaget senare bytte namn till (efter en sjo
utanfor Linkoping dar foretaget hade startats) forsokte t.o.m. med en
produkt med namnet “Dotcom in a box”.

Fran boérjan var min titel Sales Engineer och innebar att jag var tekniskt
saljstdd till séljarna. Det var en roll jag trivdes i, som innehdll mycket
variation och mojligheter till att resa och traffa manga intressanta
manniskor och féretag att erbjuda vara produkter och tjanster. Trivdes
dock inte speciellt bra i var huvudstad, kdnde mig mest som “kusinen fran
landet” som inte alls passade in.



Ett ar in pa anstéllningen hade Roxen pabdrjat sin expansion utomlands
och jag blev involverad i satsningen pa England. Under sex manader
spenderade jag varannan vecka i London och varannan i Stockholm som
Technical Expert / Business Development. Dar fick jag nytta av min
utmarkta engelska och mina kontakter inom IT-pressen. Flackandet fram
och tillbaka, under det halvaret, gav inte mycket utrymme till annat an
arbete, men det var anda en tid som gav mycket. Inte minst da
mojligheten fa vara med och bygga upp en ny verksamhet fran grunden.

Nar fragan sa kom, om jag var intresserad av en permanent tjanst som
Technical Manager pa London-kontoret, var svaret enkelt. Stockholm var
inte for mig, medan England, och London som jag alskade, erbjéd en ny
mojlighet att hitta rattare. En ny mgjlighet att hitta mig sjalv och bygga
vidare pa det jag varit med om att bygga upp sista halvaret. Juni 2001
skulle tjansten pabdrjas och jag passade pa att ta min forsta riktiga
semester, en resa till Florida och bes6ka mina kusiner dar, for att fa
majlighet till paus och vila upp.

Bara dagar in pa semestern fick jag ett mejl om att det, i praktiken, var
myteri pa London-kontoret. Dom tva anstallda hade fatt nog av hur den
inhyrde chefen, han jag kajkat runt med under uppbyggnaden, skotte
foretaget. Det visade sig snabbt att dven min forra chef var inblandad och
det blev en javla soppa som pagick under en tid innan det blev nagorlunda
ordning igen. | alla fall fér en kortare tid.

Under det ett ar och tio manader som foljde sa var det en hel del
personalbyten, flera kontorschefer efter varandra som skulle styra upp.
Det var bara att hdnga med i svangarna tills kontoret lades ner och jag
blev arbetslos i mars 2003.

Det som héll mig kvar var att jag hade byggt upp en ekonomisk buffert och
min davarande flickvan Delphine. Det enda hyfsat fungerande forhallande
jag haft, som gjorde livet vart att leva. Delphine fick std ut med sa mycket
nar jag bérjade ma allt samre. Da manaderna gick och jag med dom gick
ner mig i depressions morker allt mer. Hon fick till slut nog, orkade inte



langre, hade gatt igenom samma med sin mor, och det férstar jag och kan
bara vara tacksam for hon stod ut sa lange som hon gjorde.

Da bodde jag i Neasden, nordvastra London och ett omrade hart drabbat
av sociala problem fick jag sen veta. Fullt med manniskor som liksom jag
behdvde hjalp. Levde som i ett tdcken och ville bara fa slut pa skiten jag
madde. Ringde runt i fortvivlan for att soka hjalp, fa prata om mina
problem. Bara for att motas av nya utringande telefoner eller hanvisningar
till andra telefonnummer att ringa. Veckorna tickade forbi.

Till slut satt jag dar, pa puben, och “downade” pint efter pint medan
tankarna om att gora slut pa elandet skrek i skallen. Det var min lokala
och flera av mina kompisar forsokte fa kontakt med mig. Dom ryckte och
slet, men jag ville bara ga ner mig i morkret, var sa nara att ge upp
fullstandigt.

Det gjorde jag inte. Pa nagot satt lyckades jag, dagen efter, ta mig till den

lokala lakaren, General Practician som det kallas i England. Och dar brast
allt! Minns inte mycket, bara att jag satt och skakade och grat floder i mitt

fortviviade sdkande efter nagon som kunde hjalpa.

Det lyckades, fick piller utskrivha och aterkommande besok hos GPn i
vantan pa fa traffa psykolog. Max 4-5 traffar, fick jag veta, skulle det bli
eftersom behovet i Neasden var sa stort. Det blev 11.

Psykologen var en underbar grekiska och med hennes hjalp, och mycket
eget skrivande, lyckades jag borja hitta mig sjalv igen. Vi kom bland annat
fram till att min krasch var ett resultat fran minst 10-15 ar av motgangar
som bara bunkrats upp inom mig. Skit som aldrig fatt tid att bearbetas.

Bland utldsande faktorerna var flytten till England. Till ett nytt
samhallssystem och med en kultur starkt i kontrast med den svenska som
jag i praktiken, kom vi fram till, hade flytt fran. Det var pa nagot konstigt
satt en positiv forklaring.



Hursomhelst lyckades jag grabba tag om livet igen, bérjade séka jobb och
innan sessionerna var dver hade jag ny anstallning som Technical Project
Manager pa Deal Group Media, ett foretag som sysslade med
innehallsanalys och marknadsforing pa internet. Mitt uppdrag var att
utveckla en plan for ndsta version av deras sdkspindel och analys-tjanst
for innehall pa framst auktionssajter och diskussionsforum pa uppdrag av
markeskunder.

Agaren var en sjalvgjord miljonar och under arbetets gang séldes den nya
versionen, framst till investerare i City, som foretagets stora satsning. Bara
for att en dag, fem manader in i anstaliningen och utan nagon som helst
forvarning skrotas. Inte bara produkten, hela min avdelning och flera,
inklusive mig sjalv, fick sparken. Jag kastades tillbaks till ruta ett!

Som tur var hade jag aterigen lyckats bygga upp en buffert, som gav mig
andpaus att fundera dver framtiden och nasta steg.

Det har var ocksa tiden som natpoker tog ordentlig fart, och Hold’em hade
fangat mitt intresse. Inte s& mycket pengarna som fanns att vinna. Det var
mer det psykologiska spelet och utmaningen i sig som var det intressanta.
Jag blev som uppslukad, men efter ha forlorat nagra hundra pund insag
jag att det var fel satt att 1ara pa. Sokte och hittade PokerSchoolOnline dar
jag 6ppnade konto och bdrjade lara mig fran grunden.

Nagon manad senare landade deras nyhetsbrev i inboxen. Dar stod att
dom sbkte supportpersonal, och det var ju nagot, tankte jag, som kunde
skotas hemifran. Sa jag skickade in min CV med ansdkan.

Ungefar en vecka senare ringde telefonen, det var Tina som undrade om
jag hade tid att prata en stund. Hon hade Iast min ansékan, men tyckte att
jag var for kvalificerad for supportrollen. Undrade istallet om jag ville
komma pa besok for en annan roll hon hade i atanke. Fram tills dess
trodde jag att dom satt nadgonstans i USA, som da inte var sa lockande da
Bush junior var president och honom tyckte jag inte alls om.



Nar Tina berattade dom satt i Puerto Banus, nara Marbella i s6dra
Spanien, sa vaknade med ens mitt intresse. Solen, varmen och kulturen
dar har alltid lockat och plétsligt uppstod méjligheten. Jag flég ner, traffade
ganget och kort tid senare gick flyttlasset till nytt land, nya majligheter och
ny mojlighet starta om, bdérja om pa nagot nytt igen.

Det hann bara ga nagon manad nar samtalet kom, tidigt en morgon. Det
var en lakare pa Vaxjo lasarett som sa att mamma lag for déden, skulle
formodligen inte 6verleva natten som kom. Cancern, som mamma hade
dolt omfattningen om fér att inte oroa fick jag sen veta av lakaren, hade till
slut gjort sitt. Allt rasade, mamma som var mitt allt, som alltid funnits dar
nar jag behévt och som aldrig domt. Och jag som var i Spanien, hur fan
skulle jag hinna upp, hinna i tid for ett sista farval...

Det var d& Tina tog tag i saken, samma Tina som jag sen gjorde sa
besviken i efterdyningarna fran sorgen. Hon sa at mig och ga och packa,
medan hon fixade flygbiljett, korde mig till Malaga och sag till jag kom pa
planet till Képenhamn. Dar byte till tdg mot Alvesta, nytt tagbyte till Vaxjo,
over jarnvagsbron och, nastan exakt 11 timmar efter morgonens samtal, in
genom dorren till rummet dar mamma lag. Jag hann!

Pappa var dar, pappa som sedan nagra ar led allt mer av demens och
bara sa “Min lilla fru” om och om igen nar vi kramades och grat
tillsammans. Min syster kom nagon timme senare, men pappa var i sant
tillstand han inte kadnde igen, viskade bara fragandes “Vem ar den dar
kvinnan?”. Var sa jobbigt forsdka forklara.

Mamma var fortfarande kontaktbar och jag fragade varfér Janne, hennes
ende kvarlevande bror inte var dar. Tyst viskade hon fram “Nej, han far
inte stéras, han ska jobba i morgon!”.

Hon var san, min mamma. Ville aldrig vara till besvar, aldrig stéra i
onddan. Men jag visste han ocksa behdévde fa ta farval, fa saga hejda till
sin syster. Jag ringde. Och till Ingrid ocksa, mammas basta vaninna sedan
skoltiden da dom utbildades till att arbeta inom sjukvarden.



Den natten blev den langsta i mitt liv, bara satt dar i skraddarstallning med
huvudet begrav i handerna, pa en stol invid sjukséangen och vantade pa
det oundvikliga slutet som kom tidigt pa& morgonen, som tiden langsamt
krép mot. Var sa fruktansvart plagsamt att uppleva, att genomlida. Men
var tvungen, fanns inget annat.

Pappa var otrostlig, hans hela allt var borta och det fanns inget vi kunde
gora at det i den stunden. Pa begravningen spelades Amazing Grace, pa
saxofon. Vi visste att det ville mamma, hade hon tyckt om.

Jag stannade kvar i Moheda nagra veckor, tog hand om pappa och
tillsammans bearbetade vi sorgen efter var forlust. Vi kom varan néra, pa
ett satt vi inte gjort pA manga manga ar. Mycket for att jag hade varit fast i
min egen jakt pa omstarter, att hitta tillbaka till ett eget fungerande liv och
valmaende.

Under dom veckorna fick jag se pappa bli allt battre. Fran det férvirrade
tillstand jag hade moétts av pa lasarettet, och till att kunna ga att prata med
igen. Och dar han allt mindre behdvde leta febrilt i sitt eget minne efter ord
och handelser. Vi pratade mycket minnen, och om mamma.

Men, det kunde omdjligen fortga hur lange som helst. Jag hade ju mitt nya
jobb, och liv, i Spanien att aterga till. Det var jobbigt, oandligt jobbigt
dagen da jag reste tillbaka. Tryggheten fanns i att jag visste pappa inte
skulle vara ensam. Alla i Moheda visste vem han var, han hade massor av
vanner 6verallt. Inte minst véra tidigare grannar fran Adalsvagen, Lillemor
och Karl-Erik, vars hundar pappa sa ofta, med detaljerade skrivna
rapporter till husse och matte, hade rastat s& manga ganger.

Jag atersag bara pappa en gang till i livet, det var nar han hade fatt flytta
in pa Furuliden, aldrevarden i Moheda. Det hade skett en tid efter att jag
atervant till Spanien, da det stod klart att han inte kunde bo ensam langre,
trots vanner och grannar som forsokte hjalpa sa gott det gick.



Han var i daligt skick, mumlade gang pa gang att han vill “Bo och do i
Moheda”. Det var i stort omgjligt, forutom korta 6égonblick, fa honom forsta
han faktiskt befann sig i Moheda, dar han ville vara, dar han ville dé.

| dvrigt minns jag inte s& mycket fran det besoket, forutom da jag en av
dagarna blev jag stoppad, i hallen pa Furuliden, av en av gubbarna som
sa att det var “sa roligt att det bodde en riktig kéndis dar”. Det vara pappa
han menade. Det kandes lite positivt, bli pAmind om att pappa var nagon
som betydde mycket i hembygden.

Det har var ocksa en tid da jag var mitt inne i bérjan av ett allt mer
destruktivt férhallande med en spanjorska. Jobbet i Spanien hade jag
forlorat da delar av verksamheten hade flyttats till USA, men det var inte
orsaken jag fick sparken. Efter mammas bortgang var tiden jobbig, vilket
ledde till att jag misskétte jobbet allt mer. Detta samtidigt som jag traffat,
och flyttat in hos spanjorskan, mitt formodligen stérsta misstag.

Det hade boérjat sa bra nar vi traffades, strax fore fore mammas bortgang,
da livet borjade leka igen och jag kdnde mig allt gladare och tillfreds. Tills
jag flyttade in! Da boérjade hon férandras fullstandigt. Drojde inte lange
forran jag blev boxboll, fick ta emot hennes humor som jag inte sett réken
av fore inflyttningen. Sen kom bade cannabis och kokain in i bilden och
jag bara foljde med i den sjalvdestruktiva berg-och-dalbana som det ledde
till.

Hamnade i allt fler daliga séallskap och situationer som bara gjorde saken
varre. Till slut intalade jag mig att detta var straffet fér all skit, alla

misslyckanden, alla branda broar jag orsakat genom aren. Har hade det
jag flytt hunnit ifatt och det var bara att ta emot all skit som kom min vag.

Nar pappa dog hann jag inte hem, jag fick inte veta forran efterat. Det var
en morgon efter att jag hade sovit pa stranden i San Pedro, efter annu en
fruktansvard episod med spanjorskan. Den gangen uppbackad av en
kusin. Idag ar jag tacksam for att Lillemor, var kara granne och



adopterade medlem av familjen, hade funnits vid pappas sida nar han
somnade in.

Pa nagot satt lyckades jag ta mig tillbaka till begravningen. Delphine, trots
det vi hade gétt igenom pa slutet, var ocksa dar och det var fint. Asa, min
syster, kom med sin aldsta dotter Rebecca som kastade sig 6ver mig sa vi
trillade omkull, dar pa parkeringen utanfér vardshuset i Moheda.

Med masken pa, med allt som férsegicks som ingen dar visste nagot om,
sa betedde jag mig inte alls bra. Klarade inte alls av att hantera
situationen utan var otrevlig mot dom flesta. Efter begravingen stannade
jag kvar for att forska reda upp i bohaget. Bodde hos Todde i Alvesta, i
hans hobbyrum i anslutning till garaget, under alldeles for lang tid. Forstar
an idag inte hur han och familjen orkade med dom veckorna, men till slut
gjorde han klart fér mig att det var dags att dra.

Da reste jag upp till Stockholm och bodde pa en fallsang i syrrans
vardagsrum under manader da dédsboet och arvet gjordes klart. Ville
absolut inte tillbaka till Spanien férran pengarna kom och jag kunde aka
tillbaka och reda upp réran darnere. Maste ha varit jobbigt for min syster
att std ut med den jag var da. Har inte bett om forlatelse an...

Efter sammanlagt runt sex manader sa holl det inte langre, jag blev
tvungen att aka “hem”, for att forsdka reda upp!

Nagot hem fanns dock inte att aterkomma till, jag var bostadslés da jag
landade. Sokte upp en av mina fa kvarvarande vanner, som sjalv
genomgick en livskris med kraschat dktenskap som foljd. Dar fanns aven
Dean, en komplett psykopat och mytoman skulle det visa sig senare.
Dean bodde med sin betydligt aldre flickvan och dom hade, lampligt nog,
ett extra rum som jag kunde hyra, som lag centralt i San Pedro de
Alcantara, och med utsikt over medelhavet.

Det drojde inte lange innan jag blev indragen i en s6rja med skumma
typer, mer droger, mer alkohol och som varade tills arvet, som det inte tog



lang tid for dessa individer fa nys om, tagit slut. Arvet som jag hade tankt
gora nagot bra av, den sista gavan fran féraldrarna att féradla till nagot
vardefullt.

Mycket skit hande aren som gick, men for mig var det straffet jag

fortjanade for allt jag stallt till med, alla som jag gjort besvikna trots alla
forsok dom gjort att hjalpa mig, trott pa mig, men som jag inte sag, inte
ville ha, inte tyckte jag fortjanade. Pa nagot satt hankade jag mig fram.

Jag levde ett dubbelliv, &8 ena sidan den misar jag tyckte mig fértjana, a
andra med ljusglimtar fran nagra fa riktiga vanner. Som Terttu, Mama som
vi kallar henne, och Hari hennes svarson som hon efter dotterns dod i en
poololycka kommit sa nara, som var san fantastisk pappa till barnbarnen.

Mama fanns alltid dar vid behov, gav aldrig upp pa mig och mycket tack
vare henne kan jag idag skriva dessa ord. Utan den medmanskligheten
hon visade mig under dessa ar, hjalpte mig till det ena boendet efter det
andra trots att jag missbrukade dom hon ordnat gang pa gang, sa hade
jag sakerligen givit upp flera ganger om.

Till slut hamnade jag, aterigen tack vare Mama, i Ojén som ligger ca fem
minuters bilfard upp i bergen fran Marbella. Aven om det ocksa slutade i
katastrof sa var det dar jag, pa nagot satt, fick tillbaka gnistan under det
halvar jag bodde dar med Muse, min katt jag tagit hand om efter Gavin
som nagot ar tidigare flyttade tillbaka till England.

Trots att jag levde pa marginalen, sallan kunde ata mig matt och rasade i
vikt till under 65 kilo, sa lyckades jag till slut, mitt under hoten bli utkastad,
fixa ett uppdrag bygga grunden till en webbsaijt pa Drupal at kontakt i
USA.

Plétsligt stalldes jag infér en valmajlighet, nagot jag inte hade haft pa flera
ar. Att antingen stanna kvar eller anvanda inkomsten till enkelresa tillbaka
till Sverige, dit dar flykten mer an tio ar tidigare hade pabdrjats.



Det var inget val, nar det val kom till kritan. Fanns bara enkelresan!
Kéandes som jag fatt en sista chans, en sista mgjlighet tillbaka till livet igen.

For mig fanns bara en destination -> Goéteborg. Det enda stéllet i Sverige
som fortfarande gav mig nagorlunda ljusa bilder. Med Avenyn, sina
sparvagnar, Anglarna och, férstas, dialekten som &r s& inbjudande och
bubblande positiv, som “E du go enna” som funkar i dom flesta situationer.

Jag fick tag pa Mats, en gammal kompis sedan Amigatiden, som efter en
del diskuterande valkomnade mig att bo tillfalligt hos honom. Jag skickade
ut férfragan i Sverige-gruppen i Drupal-communityn om jobbméjligheter.
Fick svar fran VDn pa Nodeone, erbjudande om sonderande méte om vad
det kunde leda till. Positiva saker bérjade radas upp infor aterkomstem.

Fanns inte ekonomiskt utrymme frakta mina kvarvarande agodelar,
mycket fick kastas, mycket gavs bort och nagra fa kartonger star
fortfarandes hos Eamon, en annan av mina fa vanner som finns kvar i
Spanien. Med mig tillbaka fanns bara plats for min lilla torndator, dar hela
mitt liv fanns samlat, i en gammal kostymvéaska och tva ombyten i en
sportbag. Det var allt jag fick med tillbaka efter tio allt drygare ar pa
villovagar.

Natten foére motet sov jag inte en blund, men lyckades anda pa nagot satt
landa jobbet. Fér mig var det rena rama drémmen, jag hade fatt det jobb
jag sa hett eftertraktade, och bra betalt var det ocksa.

Det holl i tva manader, sen hade jag kort mig sjalv i botten. Ville for
mycket, tog pa mig for mycket eget ansvar, lovade for mycket och fick
sparken av en besviken Thomas, jo han heter ocksa sa, som hade
forvantat sig s& mycket mer av mig.

Overstannade mitt vdlkomnande hos Mats, fixade ett nytt boende men
hann inte ens flytta in férran hon andrade sig. Sakert inte sa konstigt, inte i
det tillstand jag var tillbaka i. Kusin Hans i Lerum tog mig in, 6verstannade
mitt valkomnande aven dar och fick flytta ut. Bodde pa hotell julen 2011,



efter att ha lyckats hitta ett rum i MéIndal men inte kunde flytta férran
mellandagarna. Dar bor jag fortfarande, utan konkurrens langsta fasta
adressen jag har haft sedan jag millennieskiftet flyttade fran Moheda.

Rummet ar allt annat an idyll. Utanfor fonstret ligger fem kraftig trafikerade
vagar i bredd, tre av asfalt och tva av jarn, och med bara MélIndalsan
norrflytandes daremellan. Om natterna rullar tunga godstag sakta, hogt
gnisslandes och med minuter av kladunk, kladunk, kladunk..., Rullandes
Over varenda skarv i vad som kanns som nattligt &terkommande
evigheter.

Dom tva manaderna pa Nodeone hade i alla fall gett mig insikt i hur
internet och webben fungerar i Sverige, och hur fel grejen med Open
Source har fattats har. Dock inte pa Nodeone, som var forebild om det
Oppna samarbetet pa natet. Daremot generellt i Sverige och framforallt da
fran massmedia, inklusive IT-pressen som envist fortatter kalla det “6ppen
kallkod”, och politiskt hall dar dom inte verkar vilja forsta ett dyft.

Jag fick ocksa en ny buffert som skulle racka ett halvar. Och jag hade i
alla fall en bostad och nu ocksa lite tid fa vila upp mig nagorlunda.

Forutom resan till Denver och DrupalCon i mars 2012, som mdjliggjordes
tack vare stipendium och fanatiskt generésa medlemmar av communityn
for, som dom sa, “det arbete jag lagt ner pa Media-initiativet”, sa minns jag
lite fran dom manaderna. Var som om jag gick pa tomgang.

Framat maj/juni vaknade jag upp och insag att pengarna bérjade ta slut.
Hade skrivit in mig pa arbetsférmedlingen redan dagarna efter jag fick
sparken, men bara sporadiskt sokt efter jobb. Nu blev det allvar igen!

Pratade med AF om mdjligheterna att starta eget, och fick hanvisning till
ett externt bolag pa Hisingen som erbjéd introduktion, och dar aven
konsult som hjalpte till att arbeta fram affarsplanen. Efter nagra vandor var
den klar och godkand av AF. Starta eget kursen inbokad, eftersom jag



ville uppdatera mig pa vad som hade hant dom ar som gatt sedan jag sist
drev eget. Allt var klappat och klart, forutom den ekonomiska biten.

Eftersom jag inte hade hunnit jobba ihop A-kassa levde jag nu pa, lever
fortfarande pa, ekonomiskt bistand fran Socialkontoret i MéIndal. Fran
AF-programmet kunde jag bara fa 223kr per arbetsdag, fran vilket skatt
dessutom skulle dras. Den summan skulle inte ens komma upp i niva med
hyran fér mitt rum, &n mindre till mat och periodkort for att ha mojlighet
aka runt och besoka potentiella klienter. Enda méjligheter var att Soc gick
in och “toppade upp” sa att jag atminstone kunde komma upp i samma
summa som det ekonomiska bistandet, som det sa fint heter, jag redan
hade. Skulle inte finnas marginaler, men jag skulle i alla fall kunna komma
igang och ge foretaget en arlig chans.

Darifran blev det blank nej! Det fanns inga regler och rutiner for mitt fall.
Chefen for kontoret, enligt min davarande socialsekreterare, bestamde
helt enkelt att “Jag inte skulle sta till arbetsmarknadens forfogande”. Detta
trots att det alltsd handlade om ett av arbetsférmedlingen organiserat och
hanterat arbetsmarknadspolitiskt program. Fanns heller ingen majlighet att
Overklaga fick jag veta. Bara kasta planen i runda arkivet och fortsatta leva
pa det ekonomiska bistand jag redan hade.

Hosten kom och med den den foérsta av nya och upprepade depressioner,
morkret la sig aterigen dver framtiden.

Vid nyaret hade jag inte kunnat sova ordentligt pa mer an hela december.
Neon, kommunens plats for aktiviteter, dit jag av socialen blivit “skickad”
for att fa hjalp soka jobb efter motgangen med starta eget-projektet, hade
inte hjalpt.

Att sitta dar timmar varje dag, stirrandes pa en skarm och leta jobb kandes
allt mer meningslost. December var ett nytt tocken, en dimma som jag inte
minns hur jag tog mig igenom. Slutade med besdk hos lakaren runt nyar,
och sdmntabletter som bdrjade ge nagon form av dagsrytm tillbaka.



Pa Neon kom vi Overens om att jag tillsvidare skulle vara tre dagar i
Snickern, och dom andra tva i datorrummet s6kandes jobb. Att fa goéra
nagot konkret, arbeta med handerna och kanna lukten av trabitar som
formades av mina hander var en frojd. Rena rama terapin och jag boérjade
ma sa smatt battre igen.

Samtidigt hade jag fatt kontakt med Michael i Toronto. En person som
lange arbetat med UX (User eXperience, anvandarupplevelse pa svenska)
och vi upptackte snart vi faktiskt redan hade traffats, pa ett av dom sociala
eventen ute pa stan i anslutning till DrupalCon Denver aret fore. Varlden
ar bra liten, Drupal-community bestar trots allt av éver en miljon
registrerade anvandare.

Vi hade under en tid arbetat pa en presentation kring just UX infor
DrupalCon Portland som skulle handa i slutet av maj 2013. Under det
samarbetet upptackte vi hur bra vi funkade ihop. Vilket ledde till diskussion
om ett djupare samarbete, t.0.m. majlighet for mig att flytta till Toronto och
jobba i hans foretag.

Efter att var presentation blev antagen, fick en tid pa eventet, fick jag
ocksa ett stipendium som skulle tdcka en mindre del av kostnaden.
Resten skulle Michaels foretag sta for. Planen var att jag ocksa skulle
spendera en vecka fore och en efter i Toronto, sa Michael och jag skulle
fa tid att diskutera igenom och férhoppningsvis cementera vara planer.

Resan skulle alltsa inte kosta skattebetalarna en enda krona, allt var
redan finansierat och fardigt. Det enda som aterstod var OK fran Soc om
att fa aka ivag pa denna fantastiska mojlighet som uppstatt.

Det blev aterigen blankt nej! Av samma orsaker, inklusive att jag “inte
skulle sta till arbetsmarknadens férfogande” under dessa tre veckor. Vet
inte sakert, men var troligen samma anonyma, namnlésa, chef som tog
det beslutet ocksa. Varlden raserades runtomkring.



Det svenska samhallssystemet hade, via en anonym chef fran ett av sina
socialkontor som budbarare, effektivt tryck ner mig i en mental fotboja. En
boja fast férankrad i rummet i Mdlndal, och som fullstandigt begransade
min rérlighet. Som slog ut mina egna majligheter att sjalv ges mojlighet att
ta mig upp fran att vara beroende av det ekonomiska bistand jag, pa
nader kdndes nu det som, fortsatte vara beroende av for att 6verleva.

Kandes som om jag var satt i husarrest av en anonym samhallsservice
dar “Social” ingar i namnet. Gick inte att forsta logiken i detta!l

Det kdndes som en kniv i ryggen och att mina forsok, att pa egen hand
forsoka I6sa min situation, bestraffades darfor att jag hade kreativa tankar
och idéer som inte passade in pa deras checklistor av regler och rutiner.

Det blev hemskt att leva igen, var fullstandigt knockoutad!

Senare nar jag varit pa Neon ett ar, sa orkade jag inte med stallet langre.
Fanns inget mer som langre gav mig nagot. Pratade med personalen och
fick istallet komma till Torrekulla s6éder om Molndal stad, mitt ute i skogen i
ett gammalt vandrarhem som kommunen tagit dver.

Det har var ett valbehovligt byte. Bara promenaden, langs den snirklande
smala vagen fran busshallplatsen fick mig att ma battre, kdnna mig
narmare naturen, kdnna mig som liten igen da jag i skogarna kring
Moheda lekt och utforskat som barn. Faglarnas sang, I6vens prasslande,
blommornas utslagning, dofterna, smadjuren och nagot radjur som da och
da nyfiket, med sina oproportionerligt stora nosar, tittade tillbaka och
gjorde den korta promenaden till bonus av basta sorten.

Det forsta projektet jag tog pa mig var att planera, designa och skapa en
andamalsenlig gangstig till “busskuren”, som var platsen pa baksidan
avsedd for rokare.

Det fanns en h6g med oanvanda stenplattor, kvadrater med runt 40cm
langa sidor som kunde anvandas. Jag ville inte gora det enkla, inte en



trakig rak gang av platta efter platta med 90 graders vinklingar for att
binda ihop med den stora, ocksa stenplatteforsedda, uteplatsen. Istallet
valde jag att rotera plattorna nagra grader, skapa en S-form med flera
inkilandes centimetrar gras plattorna emellan. Det skulle inte bli nagra
problem fér grasklipparen, den skulle kunna koras rakt dver.

Darfor var det ocksa viktigt att géra grunden ordentligt, sa att inte plattorna
paverkades nar vinter och tjalen kom och gick. Jag pratade med andra
som hade erfarenhet, sdkte kunskap pa internet och ritade upp en enkel
plan pa ett papper.

Nar arbetet val var klart, tog nagon vecka, sa kande jag mig stolt och det
gjorde absolut ingenting att det mesta av mitt arbete lag gémt under ytan,
darunder dom ditlagda plattorna med graset emellan. Det spelade ingen

roll alls fér jag var tamligen saker pa att det skulle halla i manga ar.

Men jag borjade ocksa se, och forsta att nagot viktigt saknades. Detta
eftersom Torrekulla, enligt den information jag fatt, var ett stalle for att ge
oss med problem en méjlighet att komma tillbaka till en battre fungerande
vardag och, vilket poangterades, aven till arbetslivet.

| ett litet rum bakom entrén stod tre gamla datorer med Windows XP. Dom
var i bedrovligt skick, langsamma och daligt underhallna. WinXP, som alla
inom IT kanner till, hade av olika anledningar éverlevt sig sjélv och ar
annu idag ett otyg pa internet med alla sina kvarvarande sakerhetshal.
Microsoft hade gang pa gang tvingats férlanga den officiella supporten,
men i april 2014, visste jag, var den senaste dédsrunan planerad till.

Eftersom digitalt utanférskap ar nagot som intresserar mig, nagot jag vill
forandra, sa fick jag tillatelse att atminstone ge dom en grundlig 6versyn
och f& ut s& mycket av skrapet som det gick.

Idéer boérjade formas. Har kunde mina mer an 30 ars erfarenheter, som
personalen visste om da jag berattat pa méten och om vad jag ville jobba
med, komma till nytta ténkte jag.



Har kunde jag fa mojlighet att lara ut, och férhoppningsvis hjalpa nagra till
att lite battre forsta hur det fungerar. Kunna géra myndigheternas allt fler
digitaliserade tjanster, och hanvisningar till att det gar sa latt att géra pa
deras hemsidor, lite mer begripliga och darmed enklare att hantera och
klara av féor dom som maste anvanda dem.

| borjan gick allt bra, blev introducerad pa ett storméte som “IT-supporten”.
Men nér jag lite senare boérjade presentera fler idéer, som korta
anpassade kurser och 1-1 coaching, sa blev det tvarstopp. Mina férslag
tanktes over huvud taget inte dver. Istéllet fick jag instinktiva reaktioner i
stil med “Nej, det kan vi inte gora, det har vi inga regler fér”. Precis det
som Daniel Kahneman, i sin bok “Tanka, snabbt och langsamt”, beskriver
ar System 1 och som enklast kan beskrivas som reflexmassiga
automatiska svar utan att medvetet tanka efter.

Mina over 30 ars erfarenheter, som personalen visste om, fanns inte ens
med pa banan. Inte en fraga om varfor det var bra idéer stalldes. Det bara
viftades bort, vilket sjalvklart fick mig att fundera om varfor det gjordes pa
det sattet, varfor mina erfarenheter inte var varda ett smack.

Da Torrekulla aven anvandes av kommunens egen personal, som intern
konferensanlaggning flera ganger dom flesta veckorna jag var dar, sa blev
det naturligt studera hur det gick till. Att det var viktigt maskineriet
fungerade, att allt fungerade sa perfekt som méjligt nar dom var dar och
konfererade, var inte sa svart att fa en kansla for. Det marktes hur alla
dom “besOken” paverkade prioriteringen.

Fragan om verksamheten var till for oss, eller vi for verksamheten vaxte
sig allt starkare som tiden gick. Inte minst da jag efter en tid férstod att
hela verksamheten var hotat. Det var osakert om det skulle bli en
fortsattning, efter nyaret till 2014, och besked dréjde. Nagot som sjalvklart
paverkade personal och, framforallt, alla vi som behdvde vara pa stéllet.



Beskedet kom runt Lucia, bara nagon dryg vecka innan 2013 tog slut. Fick
héra det varit diskussion om vems budget som skulle betala for 2014.

Det var obegripligt for mig att en formodligen valdigt kostnadseffektiv
verksamhet, en verksamhet dar kommunen med all sannolikhet sparade
manga skattekronor, inte minst pa konfererande, behandlade utsatta
manniskor pa det sattet. Medvetet bidrog skapa sadan stor oro for sa
manga, anda fram inpa julen!

Samhallets prioriteringar ar pa manga satt och vis bedrévliga, sedan
lange. Och det verkar tyvarr inte bli battre bekraftades jag med en suck!

Samtidigt som detta pagick hade jag borjat séka professionell hjalp.
Vinterdepression nummer tva hade sedan en tid slagit till och det blev allt
jobbigare att pa egen hand forsdka luska ut en battre framtid att fungera i.
Jag behdvde hjalp fran experter, fa bollplank och hjalp bearbeta alla
tankar och aterkommande problematik som snurrade runt i skallen.

Jag hade redan fatt nagra sessioner pa vardcentralen i MéIndal centrum,
av tva, eller om det var tre?, psykologer. Den forsta hade bara kort tid kvar
pa sin anstallning sa det blev inte s4 manga. Det var OK, jag visste ju fran
bdrjan. Men den sista han sa det “bara var ett temporart gig mellan andra
jobb”. Reflekterade inte sa mycket pa det da, tog ju tacksamt emot all
hjalp jag kunde fa tag pa.

Senare, innan jag bérjade sdka ny hjalp, sa dok dock fragorna upp. Hur
fanken kan en utbildad, saldes professionell, person ta ett “temporart gig”
om nagot sa viktigt som manniskors mentala halsa? Far dom inte lara sig,
i den hogre utbildningen inom psykologin, att [6sa mentala problem som
psykisk ohalsa kraver tid och inte nan jeppe som ser mojligheten tjana
shabba pengar bara fér att den hade “dykt upp”?

Jag sokte, som vanligt, pa natet och hittat ett privat féretag vars hemsida
gav ett gott intryck. Dom kunde dessutom ta emot pa remiss, vilket var en



grundforutsattning da mitt “ekonomiska bistand” kraftigt begransade mitt
utrymme kdpa hjalp.

Bokade tid hos lakare pa samma vardcentral, och val dar presenterade
mitt forslag pa I6sning. Forklarade aven varfor jag inte langre var
intresserad av deras psykologer. Han forstod och tyckte min plan var
utmarkt, och att han utan invandningar skulle skicka ivag remissen.

Svaret tog inte lang tid, men var negativt. Visserligen var jag tveklost
innanfor ramarna fér den behandling dom erbjod. Kruxet var bara att
deras “remissinflode” var stort, att det helt enkelt var en omdjlighet att
hjalpa mig inom rimlig tid. Jag férstod, men bedrdvelsen la sig som ett
svart blott skynke. Gick hem och bérjade ma annu samre.

En kort tid senare fick jag ett brev, eller om det var ett telefonsamtal?, fran
lakaren. Han hade pa eget initiativ sokt efter andra méjligheter, och hade
ett positivt besked, att jag fatt tid pa Capio Lundby pa Hisingen.

Blev chockad av det fantastiska att nagon brydde sig, att ndgon hade
lyssnat, forstatt och gjort nagot foér mig pa eget initiativ!

En tid senare var det dags fér métet, jag var nervés. Kandes som att nu
fick det bara eller brista. Jag borjade beratta, och forklara medan Ola
talmodigt lyssnade. Minns inte sa mycket mer an sa, bara att kanslan att
nagon med ratt bakgrund, med ratt kunskap och som fanns i en position
att hjalpa hitta rattare, satt dar pa andra sidan skrivbordet.

Fick antidepresiva, och sdmntabletter sa jag ocksa kunde fa battre ordning
pa somnen. Dom kommande natterna sov jag godare, medan Flouxetinet
langsamt boérjade lugna ner allt som fanns inombords.

Fran mina efterforskningar hade jag kommit fram till att KBT férmodligen
var den metod som skulle fungera bast, inte minst utifran mitt
prokrastinerande. Ola protesterade inte utan tyckte det Iat lampligt, men



sa ocksa att det skulle ta flera manader innan det skulle finnas en 6ppning
hos terapeut.

Vi hade ocksa bestamt att tills dess sa skulle jag fa tid, en gang i
manaden, och prata med Ola. Inte minst da detta var under vinterhalvaret.
Dom motena blev kontrollstationer, och hjalp halla depressionen i schack.

Mitt fortroende for Ola vaxte for varje mote. Han démde aldrig. Han
lyssnade till mina forklaringar, baserade pa den kunskap jag sjalv
efterforskade pa framférallt internet. Aldrig har han sagt att jag skulle sluta
med det och istéllet bara lyssna och géra som han sa. Vi kunde resonera
om mina problem. Det var mentalt befriande méten, dven om det gick en
hel manad dem emellan.

Det gjorde att jag, trots att strulet pa Torrekulla fortsatte, kunde hantera
lite battre. Kunde forbereda mig sa gott det gick i vantan pa KBT.

Efter nagon manad, pa ett av vara manadsmoéten, sa fick jag den goda
nyheten. Terapin skulle bérja i mars, och min blivande terapeut hette Nora
och kom fran Chile. “Oj, en latinska”, eller natt i den stilen svarade jag
utan att tanka efter.

Ola undrade om det skulle innebara problem. “Inte alls, tvartom”, svarade
jag. Sag det som positivt, och férklarade hur mycket jag, under aren i
Spanien, lart mig uppskatta det latinska sattet och kulturen, och inte minst
det satt som dessa fantastiska manniskor tar hand om varanda pa ett satt
som ar sa mycket rattare an i manga andra kulturer, den svenska
inkluderad.

Under dom har manaderna bérjade jag fundera mycket éver Baksteg,
bade .se-domanen och Twitter-kontot som jag ett ar eller sa tidigare hade
inforskaffat. D& med forhoppningen som symbol for mitt sista baksteg.



Da var ordet i praktiken ett hatobjekt. Inte minst da det representerade -
“Tva steg framat, sla skallen rakt i vaggen for att baklanges kastas ett
yrvaket steg tillbaka”.

Nu sag jag en ny mojlighet. Betraktade mig sjalv som en ingen, och darfor
lat det sa bra att Baksteg kunde vara starten pa att bygga upp nagot nytt

fran ingeting annat an idén att ordet kunde bli min réda trad in i framtiden.

Den forsta nya tweeten skickade jag ut, den andra mars 2014 for 758
dagar sedan nar detta skrivs, innehdll:

“Da kor vi igang nystarten av #Baksteg. Det kommer helt klart att
bli en intressant resa!” @Baksteg

Jo, resan har varit minst sagt intressant félja med pa sedan dess.


https://twitter.com/Baksteg/status/440164875520999425

Forord

Redan tidigt i min, nu éver fyra ar langa, kamp mot den svenska delen av
samhéllssystemet hade jag insett jag var tvungen att plocka bort mig sjélv
fran ekvationen, att jag var tvungen att hantera mig sjélv som ett projekt
for att undvika bli annu ett offer. Dar fanns bara, till slut, tvanget att plocka
ut mig sjalv fran min egen hjarna.

Genom att gora sa blev det lattare observera mig sjalv i tredje person,
kunna folja med pa resan i kampen fran insidan av systemet, for att
mentalt klara av hantera. Och for att kunna notera hur fel sa bedévande
mycket i praktiken fungerar.

Det har hjalpt mig bearbeta, fundera och utvardera for sdkandet efter nya
I6sningar och utvagar som, i dagslaget, nastan helt och fullstandigt tycks
saknas i vart gemensamma samhalle, i den offentliga debatten och i det

vardagsliv vi delar tillsammans.

Det som goér mig mest arg, men annu mer besviken, ar att sd mycket av
det som ar trasigt, som gatt sonder, faktiskt ocksa gar att fixa. Valdigt
mycket med sma forandringar och justeringar som skulle goéra att alla vi,
framforallt alla vi som mar daligt och bara tvingas vanta i eget plagsamt
och langsamt lidande morker, skulle fa helt nya och betydligt battre
mojligheter och vagar tillbaka till en battre fungerande tillvaro.

Vagar mot ett lyckligare, mer valmaende och sjalvuppvarderande egenliv
och vardag. | det globala samhalle som vi delar tillsammans!

Det ar darfor jag nu valjer att publicera den har boken. Den innehaller min
berattelse och ar ocksa min rapport fran mina egna upplevelser fran
samhallet i forfall. Fran insidan av systemet!

Ett samhallssystem dar dom som har makten att férandra, som pastar sig
vilja forbattra, bara gor sig sjalva allt mer upptagna med fel saker.



Ett samhallssystem dar den offentliga debatten ar ett konstant surr av
skuldkastande till hdger och vanster, mellan rétt och blatt, eller nagon
annan fargkombination fér dagen popularast anvanda som motvapen.

En offentlig debatt ivrigt uppeldad av gammelmedia (dagstidningar, radio
och TV) och andra sarintressen som sjalva, utan synbar vilja ens férséka
fatta, fortvivlat famlar efter sina egna nya roller att verka i dagens allt mer
digitala och 6ppet granslésare och sammankopplande globala omvarld.

En uppkopplad varld dar allt fler far en egen rost och egna majligheter
kommunicera, fundera tillsammans och aven publicera vara idéer, visioner
och férslag till I6sningar och projekt om allt det som inte fungerar bra. Om
problem som redan finns valdokumenterade, valbeskrivna och
aterberattade. Inte minst av sa manga av oss som fortsatt tvingas
uppleva.

Men ocksa ett samhalle dar sa mycket anda fungerar bra, och dar alla
fantastiska nya kunskaper finns att |att soka tack vare annu en i raden av
mansklighetens fantastiska uppfinningar.

Internet har gett oss i praktiken fri tillgang och direkt tillganglighet till
varldens samlade och dagsaktuella kunskaper och vetenskaper. Och, som
resultat, en 6kande tillgang pa nya smarta och val genomtankta idéer till
nastan hur manga potentiella samhallsnyttiga I6sningar som helst.

Vi har bara annu inte lart oss anvanda detta internet pa det basta och
smartaste sattet, for att reda upp all den skit som vi nu ocksa far sa
mycket bevis manskligheten historiskt skapat. Skit som slépats med oss
till nuet, och som kommer félja med pa resan mot var fortsatta
gemensamma framtid. Om vi inte ténker efter och borjar gér om.

Varsagod, min mask ar kastad



En inledande fraga

En fraga jag finner allt fler anledningar att fundera mer éver:

e Arsamhallet till for oss, vi som bor och lever i dess system och far
ta dess konsekvenser i vart eget vardagsliv, eller ar vi till for
samhallet?

Svaret blir bara mer komplext och svart att forsoka forsta. Inte minst efter
allt fler ledtradar jag stoter pa medan arbetet med Baksteg forskrider och
vidareutvecklas.



2014-03-22 - Mitt i natten

Klockan ar 03:54, mitt i natten alltsa.

Under dom senaste fyra natterna sa har min insomnia gjort sig pamind igen.
Det bérjar kdnnas mer och mer frustrerande att inte kunna sova ordentligt.
Har nastan gett upp sémnpillerna eftersom dom gor lite nytta. Har min
tolerans mot dem okat sa pass att dom ar verkningslésa, eller beror det pa

nagot annat?

Hade en bra KBT-session med Nora i onsdags da jag framférallt tog upp min
oro att min mentala férandring/utveckling sedan medicineringen pabdrjades
gar lite val snabbt. Att jag haft det svart att hinna med att processa och
anpassa mig till alla nya intryck, ka&nslor och andra variabler som nu snurrar i
skallen. Visserligen har detta lett till att jag tar battre beslut och hittar battre
I6sningar pa problem, och andra situationer, jag stalls infér. Inte minst tyder
all den positiva respons och feedback jag far fran i praktiken alla jag kommer i

kontakt med pa daglig basis pa det.

Det ar egentligen en ratt underlig situation jag mentalt befinner mig i. En dar
jag, vilket Nora holl med om, numer har en betydligt battre formaga att hitta
balans mellan olika val. Men dven mellan kanslor, inklusive empati, sdsom
t.ex. hitta ratt lage mellan lugn och panik. Just detta med att jag boérjar kunna
hantera kanslor battre ar ratt nytt for mig. Nora holl aven har med att det kan

ha med min oro dver min mentala utveckling att gora.



Vi kom dverens om att det basta ar att helt enkelt bara acceptera, och
omfamna, denna utveckling. Lite pa samma satt som den insikt jag fick nar
jag forstod hur prokrastinering ar ett problem for mig, namligen att det ar en
massa olika saker som leder till det beteendet. Alltsa att det inte ar en

symptom eller diagnos.

Lyckas jag med det har ocksa sa kommer oron med stor sannolikhet att

minska, kanske aven nastan helt forsvinna.

Kanner dock ett stort lugn infér framtiden. Ett lugn om att jag kommer att klara
av att hantera detta. Inte minst darfor att jag har ett bra stod, bade av mig
sjalv, omgivning och den professionella hjalp jag fatt, och kommer att fa, fran

Nora och Ola pa Capio.



2014-03-22 - Tanka och problemlosa med
tidsdimension

Sitter och tittar pa en dokumentar om Orson Welles och den masspanik han
orsakade med sin radiopjas Vérldarnas Krig (War of the Worlds) 1938. Tog
mig lite tid, men sen slog det mig helt plétsligt hur val jag borjade forsta

orsakerna till hur det kunde ske.

Men inte bara baserat pa den tvadimensionella fakta som presenterades,
utan aven riktigt k&nna hur det maste ha upplevts fran hur varlden var det
aret. Inklusive kunna forsta hur radio fortfarande var nagot helt nytt. Det férsta

riktiga massmediumet faktiskt.

Inte bara det, &ven inse att en saddan pjas hade varit omgjlig i dagens

samhalle. Men d& kunde det handa eftersom allt var annorlunda da.

Inte bara hur det kunde handa, utan dven vad en stor handelse som detta
kunde paverka den tidens verklighet. Kanske t.o.m. skapa foérandringar enbart
fran den kanslostorm, dom som felaktigt trodde det var verklighet, och den
lattnad dom maste ha kant nar dom insag att det bara var en radiopjas. En
lattnad som kanske till om med forandrade deras liv for all framtid,

formodligen till det battre.

Trots allt, under flera timmar var det miljoner amerikaner som blev évertygade
om att jordens undergang holl pa att ske. Det gav sakerligen upphov till en

panikkansla som omdgjligen kan férestallas utan att ha varit med, fatt uppleva.



Starkaste insikten var dock nar jag insag hur jag sen snabbt kunde spola fram
och tillbaka i tidaxeln och folja hur t.ex. kommunikation utvecklats sedan dess,
och fram tills dess. Inte bara vad galler kommunikation direkt, utan aven hur
manga andra delar av samhallet tillsammans bidragit till att ta oss till var vi ar

idag.

Det ar faktiskt en ratt underlig kansla jag har just nu. Det &r som om jag har
hittat annu en pusselbit for att battre kunna se in i framtiden och darmed
battre kunna lagga upp en battre strategi for att kunna na realistiska mal

under en overskadlig framtid.

Det ar mer an en kansla. Det har gett den inre filmen, som uppspelas i mitt
huvud, mycket hdgre upplésning, mer djup, storre kontraster, farger och

dynamik. Mycket klarare alltsa!

Men ocksa att kunna se bortom den tiden, vart den tekniska utvecklingen pa

ett mycket langre tidsperspektiv, tusentals ar fran nu, ar kapabel att ta oss.

Nu forstar jag mycket battre vad Elon Musk pratade om. Nu skall bli otroligt

intressant att se hur langt pa vagen mot min framtidsvision jag kan komma.

Visst har jag kunnat forsta delar av detta forut, men det har varit mer
tvadimensionellt. Nu ar det mer fyrdimensionellt nar tid och kansloférstaelse
har tillkommit och dar jag pa samma gang kan vanda och vrida pa allt och i

olika riktningar och dimensioner samtidigt.



Nastan som att snabbt leta sig igenom en labyrint, en atervandsgrand i taget
tills man hittar utgangen. Fast att snabbare kdnna att det ar en

atervandsgrand langt fore jag passerat sista hornet.

Alltsa, jag blir bade snabbare och effektivare i min slutledningsférmaga.

Slipper sitta och grubbla om fel saker.

Wow, vilken insikt det har kdnns som!

Jag tror mycket av min betydligt férbattrade sociala kompetens kan forklaras

har, tillsammans med min utvecklade férmaga att kdnna empati.

Jag tror att detta &ven kommer leda till att jag far battre ledarskapsférmaga,
vilket kommer att bli valdigt viktigt for att lyckas gora verklighet av min vision
om hur vi kan forbattra var digitala framtid. Inklusive med betydligt stérre
respekt for den personliga integritetens behov. Och ge oss battre maojligheter

och verktyg fér samarbete mot en battre framtid for alla.

Det saknas visserligen fortfarande, och kommer alltid att sa géra, manga
pusselbitar. Men har hittade jag i alla fall minst en hérnbit som darmed ger
mig en fantastisk mojlighet att battre hitta riktningen och darmed mer fokus pa

just framtiden.

Sa, nu tillbaka till Orson Welles!

PS: Mycket battre an ovan kan jag inte beskriva det just nu, men allt sker helt

av sig sjalv och utan att jag behdver géra nagon storre anstrangning. Detta



samtidigt som jag fortfarande kan halla ett hyfsat fokus péa vad jag tittar pa

eller lyssnar till.

Ingen stdrre idé att forsoka forsta, eller grubbla dver det. Battre att bara
acceptera att det sker och lata det fortsatta gora sa. Med tiden kommer jag

automatiskt att forsta det battre pa helt naturliga satt.



2014-03-24 - Vandpunkten!

Den senaste veckan har pa alla plan varit en enda lang berg-och-dalbana for
mig, bade mentalt och fysiskt. Det borjade med att insomnian gjorde sig
pamind, i kombination med oro om att min mentala utveckling gatt fér snabbt.
Sedan, under helgen, sa utvecklade jag en ordentlig forkylning, med feber

och allt.

Men, samtidigt, har jag kant ett lugn och en optimism som jag aldrig tidigare
varit i narheten av. Ett lugn om att allt som sker med mig bara ar en
overgaende fas, och en optimism om att det mesta indikerar att jag ar pa vag

at ratt hall.

Forr hade jag grubblat ner mig i ndstan varenda negativ aspekt av det jag, forr
sett det som, genomlidit. Nastan maniskt forsokt hitta forklaringar, och andra

orsaker, till att allt bara ar skit och gar emot mig.

Den har gangen har det varit annorlunda. Helt naturligt, och utan
anstrangning, har jag istallet fokuserat pa att finna dom positiva delarna, hur
sma dom an varit. Trots att jag haft det mentalt tungt och matt fysiskt pyton av
forkylning och feber sa har jag samtidigt haft ett nast intill konstant inre
leende. Inte bara inre, utan dven ett yttre. Aven sociala kontakter jag haft med
andra har jag lyckats fokusera pa det positiva, inklusive da andra har kommit

till mig med problem.



Det har gett mig en allt starkare kansla, och motivation, om att jag kommer att

klara av allt jag tar mig for.

Att jag ar redo att ta mig an framtiden helt enkelt.

Nu har det &ven gatt tva dygn sedan Tanka och problemlésa med

tidsdimension, vilket har gett det tid att sjunka in och lata mig fa lite

perspektiv pa den insikten jag da gjorde.

Det har gjort att jag idag har kunnat fundera mer pa hur det paverkar mina
planer med baksteg.se, och jag ar nu ratt évertygad om att dessa funderingar

lett till en mycket viktig vandpunkt i mitt liv.

Under manga manga ar har jag grubblat mycket pa vad det ar som gjort att
jag inte kan motsta att vanda pa varenda sten, som ordspraket lyder, jag
snubblar 6ver nar jag funderar éver olika problem och idéer. Alltsa, att jag
bara fortsatter grava och grava i problematiken, bryta ner problem i allt mindre
bestandsdelar. Helt enkelt att jag inte har kunnat saga stopp, vanda blicken
framat och boérja anvanda kunskapen till nagot konstruktivt. T.ex. bygga

nagon av alla dessa sajter och andra idéer jag haft.

Jag har lange vetat att detta beror pa att jag till viss del lider av perfektionism,
att jag vill vara 100% saker pa att jag har alla pusselbitarna innan jag ens

tanker tanken pa att borja lagga pusslet.



Visst, jag har aven varit medveten om hur det hallit mig tillbaka och att jag
mycket val skulle kunna pabdrja mycket utan alla bitarna. Aven att de flesta

av dom bitar som fattades i borjan kommer att finnas under resans gang.

Jag har t.o.m. vetat att resultatet med all sannolikhet hade blivit battre bara
jag borjat nagonstans. Att nar jag val hade varit igang sa hade I6sningarna
inte bara kommit, jag hade kunnat justera kursen allteftersom nya upptackter

gett mig mer information och méjlighet att géra férandringar.

Men det har aven varit en radsla for att inte vara redo och att omgivningen
bara skulle skratta, eller stampla mig som idiot ifall jag mer publikt gjorde

nagot.

Med andra ord - jag har varit en typisk svensk. | alla fall det jag sjalv har

identifierat som nagot typiskt foér oss svenskar.

Nu kanner jag dock att jag haller pa att dvervinna detta. Mitt sjalvfortroende
vaxer. Inte minst p.g.a. all positiv respons jag far fran alla jag interagerar med

pa olika satt.

Det kanns inte langre som jag behéver ga med méssan i handen och hitta pa

ursakter for min egen existens.

Darfor kanner jag nu att tiden ar mogen for att pa allvar bérja bygga

baksteg.se.



Den behover inte vara perfekt fran borjan. Tvartom, hela idén med sajten ar
den skall vara sa levande som mdjligt och ges majlighet att utvecklas till den

plattform fér samarbete om var digitala framtid som jag vill att den skall bli.

Eftersom den skall baseras fran anvandarnas behov sa maste jag helt enkelt
vaga slappa I6s den och lata dom blivande anvandarna ka&nna att dom pa ett

konstruktivt satt far vara med att bygga den digitala framtiden.

Framférallt ar detta viktigt sa att det blir méjligt att férebygga det digitala
utanférskapet. Detta sa att dom som faktiskt ar bortglémda, nedtrampade och
lamnade utanfor kanner sig delaktiga. Att dom inte ar ensamma, att nagon

bryr sig om dem och vill lyssna pa deras viktiga erfarenheter.

Enda sattet for baksteg.se att bli en framgang ar om jag fokuserar pa att
lyssna pa dem, ta vara pa deras kunskap och tillsammans med dem jobbar

for en battre digital framtid.

Men inte bara dem, det kommer att behdvas personer med alla typer av
erfarenheter och expertis. Fran filosofer och historiker till dom basta

IT-teknikerna.

Tillsammans kan vi sdka efter att hitta en bra och fungerande balans for

samarbeta.

Utgangspunkten ar att vi alla ar anvandare, oavsett vilka titlar och andra

etiketter vi valjer att satta pa oss sjalva och andra.



Jag har sett hur val det fungerar inom 6ppen kallkod, med GPL-licensen t.ex.

Nu galler det att |ara oss att applicera ett liknande tankesatt pa allt annat.

Valkommen framtiden!



2014-03-25 - Skynda langsamt och tanka
efter fore

Under ett antal &r nu har jag forsokt intala mig att skynda langsamt. Alltsa att
inte forhasta mig, ta tillrackligt med tid till att tinka igenom, analysera och

efterforska fore t.ex. beslut.

Nu verkar det som att det antligen har borjat ge resultat, men det ar

fortfarande langt kvar tills jag har bemastrat det.

Fortfarande har jag relativt latt for att hamna i tunnelseende, att rusa ivag utan
att riktigt tanka efter fore. Det &r som om det framkallas en mental drog i

skallen som till viss del blockerar sans och rationellt tankande.

Missforsta mig ratt nu, jag ar magnituder battre pa att hantera detta idag an
for bara nagra manader sedan. Bara dom senaste inlaggen har i min journal

ar bevis pa denna positiva utveckling.

Jag ar dock fullt medveten om att det aterstar mycket arbete med mig sjalv
innan jag pa ett mer naturligt, och automatiskt, satt kan hantera det pa en

daglig basis och i alla situationer.

En stor del av forklaringen till detta har jag funnit efter att jag bérjade nysta i
forsta prokrastinering och hur det eventuellt har paverkat mitt liv. Framférallt

var det ett exempel jag laste om for nagra manader sedan som satte mig pa



sparen. Det exemplet handlade om hur det gick till for manskligheten att satta

en fot pa manen.

Nar jag fick forklarat for mig att raketen som tog dem till manen var ur kurs
90% av tiden, sa insag jag att ifall det handlat om mig sa hade vi aldrig
trampat pa var narmsta rymdgranne. Detta eftersom det enda som hade
existerat for mig hade varit malet - Att landa pa manen. Inget annat hade varit
viktigt, bara totalt ointressanta saker som enbart var i vagen och kostade
onddigt tid och energi. Mitt gamla jag hade inte varit intresserad, eller ens

nyfiken, pa allt mellan idén och malet. Det fanns inte for mig helt enkelt.

Att vara ur kurs 90% av tiden var for mig lika med att det skulle ga kappratt at
skogen. Att kursen kunde korrigeras under resans gang var inte en variabel

som existerade.

Kunde inte resan garanteras att vara 100% i ratt kurs sa var det inte ens idé

att ge sig pa att forsoka. Det skulle bara vara sléseri med tid.

Ett annat satt att se det ar - Endast malet, sjalva manvandringen, var nagot

vart. Allt arbeta med planering, forskning, testing o.s.v. var ointressant.

Jag hade alltsa inte féormaga att kunna njuta av resans gang.

| princip direkt nar jag hérde den berattelsen, i kombination med 6kad

kunskap om prokrastinering, sa pabdrjades en férandring inom mig.

Framforallt om att jag sallan haft férmaga att njuta av resan till alla mal jag



haft i livet. Detta kan nog inte likstallas med daligt tdlamod, utan ar en helt

annan sak.

Nu forstar jag battre att detta har varit en viktig komponent, en av manga, i

den mentala férandring jag just nu genomgar.

Tidigare sa misstog jag till viss del mina asikter som fakta. Eftersom jag hade
for brattom att na malet (som var det enda viktiga) sa var det bekvamt att
ignorera behoven av att battre ta reda pa fakta och sen dra mina slutsatser

baserat pa vetenskap.

En viktig nyckel till att lasa upp detta var nar jag paboérjade MOOC-kursen
Think Again, How to Reason and Argue. Den handlade om argumentations-
teknik och annan retorik. Josses vilken 6gonoppnare for spraket det var for
mig. Framférallt med bakgrund att jag aldrig fatt lara mig grammatik. Aldrig
under hela min skolgang var det nagon av mina larare som forstod att jag

knappt visste mer an vad ett verb och singular/plural var for nagot.

Men den varld som 6ppnade sig nar jag pabdrjade Think Again... kursen var
nagot annat. Det var forsta gangen jag forstod hur otroligt levande spraket ar
och hur kraftfullt det blir nar man forstar vad retorik handlar om. Nar man lart
sig att inte bara kunna analysera andras argument, men aven battre

formulera sina egna. Framférallt om man gor det pa ett konstruktivt satt.

Grammatik, for mig, ar i forsta hand en samling regler for att strukturera
spraket. Argumentation och retorik ar vad som ger det liv, mening och

substans.



Nar jag forstod det, i takt med att jag fortsatte kursen, sa fick jag aven

mojlighet att reflektera pa hur min egen retorik hade fungerat forut.

Viktigt har ar att redan i tidig alder sa fick jag uppfattningen att argumentation
var nagot negativt. Nastan som ett verbal krig. Detta da jag som liten ofta fick
hora att man inte skulle "argumentera emot aldre”, utan istallet bara géra som

man blev tillsagd.

Jag fick alltsa tidigt en ratt snedvriden uppfattning och det resulterade i att jag
helt enkelt undvek att argumentera med andra. Vilket aven ledde till att jag

undvek konflikter, da detta oftast hade inneburit argumenterande.

Laddad med denna nya kunskap sa har jag tittat igenom en del aldre artiklar

och annat jag skrivit, speciellt under senaste aren.

Jag blev riktigt forvanad éver hur omoget jag nu uppfattade mina egna
artiklar. | sak var jag inte sa varst fel ute, men spraket jag anvande var pa en

ratt ynklig niva.

Med min nyvunna kunskap om argumentering sa insag jag att forut hade jag
anvant dom starkaste, ofta superlativ, for att propagera for min sak och mina
asikter. Det var inte svart att se att i mitt huvud, med den information jag
baserade det pa, sa var det ratt. Men andra hade ju inte min information och
kunde saledes inte "se att jag hade ratt". | manga fall tog jag till stora ord,
superlativen, mer for att tvinga igenom mina asikter och slutsatser. Jag gav

sallan andra chansen att delta pa lika villkor.



Visst hade jag mina allierade, men dom var fa och dom var aven, inser jag nu,

tvungna att stéd ut med mina déversittarfasoner

Nar jag val bérjade anvanda "skynda langsamt" och "ténka efter fore" sa var
det for att jag visste om att jag hade for brattom och, mer ofta an sallan, bara

rusade pa utan att tdnka pa min omgivning.

Dock forstod jag inte vidden av vad det ledde till. Men tack vare att jag
bdrjade anvanda dom tva sma fraserna som mantra, sa satte jag sakta igang
en mental forandring. En férandring som sedan kompletterats med det jag
namnt ovan och mycket annat, och till slut lett till vad jag hoppas pa ar ett

viktigt genombrott.

Det ar darfér som jag just nu sitter och njuter nar jag skriver detta. Inte bara

for att jag plitar ner orden, utan aven att jag riktigt k&nner hur utvecklande

hela den har skrivande processen ar.

Mycket arbete aterstar, men en bra bit pa vagen har jag redan kommit.

Nar jag borjade skriva detta idag sa hade jag tankt skriva nagot i stil med:

- Jag behdver hitta en magisk formel som gor att jag battre och snabbare kan

identifiera nar jag borjar fa for brattom.

Nu ar jag glad att jag istallet valde bara skriva ner mina tankar sa som dom
kom. Det finns helt enkelt ingen magisk formel, darfor sa ar det alltsa ingen

ide att jag forsOker leta efter den.



N3, istallet ar detta en livslang process som hela tiden behdver jobbas pa. Det
ar en process som sedan lange har pabdrjats, men som jag forst nu férstar

vidden av.

Lite som jag skrev igar, det ar mer en naturlig utveckling som bara hander for

mig och som ar svar att forklara.

Nagot som jag vid olika tillfallen, i framtiden, kommer att forsta nar jag tittar i

backspegeln.

Det viktigaste ar dock att jag numer bara blir battre och battre pa att njuta av

resan. Hela vagen till malet, vad det nu kan vara.

Jag ar ocksa saker pa att jag kommer att undan for undan forbattra mitt sprak.
Att pa alla satt och vis utveckla min kommunikationsférmaga, bli mer
engagerande i min argumentation och annan retorik, men framférallt férsdka

lata andra ta upp minst lika mycket plats som mig i diskussionerna.

Det kan jag bara géra genom att skynda langsamt och tanka efter fore.

Samtidigt som jag njuter av alla aspekter av resan!

PS: Det kanske inte bara var en tillfallighet att Think Again... kursen avslutas
den 7:e april. Nastan som en fodelsedagspresent jag 6ppnat i forvag utan att

veta om det.



2014-03-28 - Samarbeta for att forandra
varlden till det battre, pa lang sikt!

Jag sitter och skriver detta samtidigt som jag tittar pa en inspelning av 40-ars

jubileet av utgivningen av boken The Limits of Growth, anordnat av

Smithsonian och tillgéngligt pa YouTube. Tills for bara nagra dagar hade jag

aldrig hort talas om den boken, eller The Club of Rome heller fér den delen.

Men nu, bara nagra dagar senare sa har jag, tack vare den fantastiska
uppfinningen internet, fatt en resa i historien. Inte bara vad det handlar om,
utan aven hur den kom att férandra valden och sa har 40 ar senare visa sig
vara helt ratt. Forst vacktes intresset nar jag sag en dokumentar om boken pa

sviplay.se, for att sedan hitta Smithsonian's jubileums-seminarium fran 2012 .

Boken forutspadde att vi var pa vag att utnyttja och forstdra mer resurser an
vad jorden, och naturen, klarade av att svalja. Detta i forsok att undvika att vi
totalférstor den enda planet vi, for ooverskadlig framtid, kan leva pa. Boken sa
da att det fortfarande fanns tid att sakta ner denna farliga utveckling for att na

stabilitet och mot en hallbar framtid.

Att lyssna till férelasarna, inklusive tva av de ursprungliga forfattarna, sa fick
jag en tydligt bild av hur varlden fungerar, hur olika intressen far sina viljor
igenom o.s.v. Men inte bara det, utan med den presentation av hur varlden
fortsatt haft en negativ, dalig, utveckling trots alla varningar, sa har

manskligheten blundat for detta. Vi har for [ange sedan passerat granser for


http://en.wikipedia.org/wiki/The_Limits_to_Growth
http://www.youtube.com/watch?v=ZiG3I5DaPrE&amp;list=PL2817969CA87E5B47&amp;feature=share&amp;index=6
http://www.clubofrome.org/

vad naturen klarar av, framférallt med god hjalp av koldioxid och andra

vaxthusgaser. Anda har vi bara fortsatt.

En forklaring, som jag haller med om till fullo, ar att mansklighetens utveckling
sker med fokus pa kortsiktig tdnkande. Vi blundar alltsa for dessa problem
och later t.ex. sarintressen styra. Men detta ar aven ett resultat av de
politiska, framforallt for demokratiska stater, systemen. Kortsiktig opinion for
att vinna nasta val, styr allt mer utvecklingen. Framférallt populistisk politik
star framfor realistisk och fore en mer hallbar framtid. Exempel gavs med hur
en 1-2% skattehojning pa bensin i bl.a. Norge och Storbritannien ledde till

folkstormar och fick dras tillbaka.

Men den varsta boven, och for vilka politikerna ar upphovsman till reglerna, ar
den profitstyrda ekonomin. Det ar ett konstant krig mellan politiker, och andra
som vill skapa en hallbar framtid, och dom som stravar efter ekonomiska

vinster. Kapitalet ar enbart intresserat av mer kapital helt enkelt.

Politiker, forskare och andra organisationer kan bara motverka den
utvecklingen genom att forandra dom ekonomiska forutsattningarna. Som att
Oka kostnaderna fér dem som sysslar med miljoforstérande verksamhet. Hoja

avgifter och skatter pa férorenande verksamhet t.ex.

Motstandarna, dom som vill fortsatta att kunna komma billigt undan, genom
miljoforstorande verksamhet, gor allt dom kan for att undvika utvecklingen.
Det inkludera aven att elda pa "opinionens" kortsiktiga tdnkande, som vad

hdégre bensinpris innebar for deras planbocker o.s.v...



Detta ar inga nyheter for mig, utan det ar nagot som jag for lange sedan insett
utvecklingen emot. Framforallt vad galler hur pengar kan kdpa nagon fri och
ge dem ratten att forstora var enda planet. Det ar just detta, och med god
hjalp av alla mina erfarenheter jag har skaffat mig under aren, som lett mig till

att vara pa vippen att dra igang baksteg.se.

Men vi spelar aven ett hogt spel har. Trots att vi vet att i jordens hela historia
sa har den genomgatt ett antal férandringar. Inklusive da nastan allt liv
utplanats. Vi har annu inte kunskap eller teknologi att forhindra nagot sadant,
det ligger formodligen tusentals &r in i framtiden. Anda skyndar vi pa

utvecklingen mot att forstora allt helt sjalva redan nu.

Dock, har jag samtidigt tviviat pa om jag var riktigt klok. Detta eftersom det for
mig ar en frapperande tanke att om vi faktiskt kanner till denna utveckling, om
vart vi ar pa vag, sa kér manskligheten bara pa. Varfor kédnner da inte alla till
det, och séledes gor nagot at det. For det ar val anda inte bara jag som

forstatt detta?

Det har lange fatt mig att tvivia pa mig sjalv, alltsd om det var nagot valdigt

viktigt jag missat och att jag darmed hade fel om allt.

Nu har jag fatt den kunskap, och tdnkandet, som behdvs for att forsta.
Inklusive fran historiska perspektiv. Men aven hur t.ex. fjarilseffekten och
djurens, inklusive vi manniskors, kortsiktiga tdnkande paverkar detta. Att dom
flesta av oss helt enkelt inte har kapacitet att forsta hur allt paverkar allt
globalt. Eller ens har méjlighet att riktigt forsté hur forstérande verksamhet pa

sikt kommer att férstora allt, trots alla varningar.



Manniskan ar den enda, kénda, varelse som har formaga att tdnka pa lang
sikt. Vi har 16st problemen med att dagligen behéva jaga féda fér 6verlevnad.

Anda styrs vi fortfarande av beléningssystem som harrér sedan jagartiden.

Utvecklingen, framforallt dom sista 100 aren eller s&, har gatt snabbt och utan
att vi biologiskt har hunnit anpassa, mutera, oss for att passa in i det. Det ar ju

bl.a. darfér som vi har sa stora problem med fetma och 6vervikt.

Beldningssystemet i hjarnan utgar fortfarande till stor del fran att vi inte vet
nar nasta gang vi har féda ar, och ser da till att vi 6verater for bunkra upp.
Manga klarar att motsta detta, men langt ifran alla. Andra behov sasom makt,
pengar, spelande o.s.v. ar visserligen annorlunda, men i grunden fungerar de

pa samma satt vad galler att paverka var formaga att ta beslut.

Sa, vi har alltsa till mangt och mycket fortfarande ett kortsiktigt tinkande som

forst och framst handlar om var egen, den enskilda manniskans, dverlevnad.

Tack vare min nya kunskap om vad The Club of Room har jobbat med dom
sista 40+ aren sa ar nu mina sista tvivien som bortblasta. Dom har gjort ett

fantastiskt arbete och darmed kanner jag mig nu betydligt lugnare. Dom har
koll pa det och ar definitivt en organisation som jag, ndgon gang i framtiden,

vill undersdka mojligheterna till samarbete med.

Tillsammans med den mentala férandring jag genomgatt under framférallt
dom sista manaderna, och all den vetenskap och forskning som jag nu férstar

allt battre och i kombination med dom andra delarna som har utvecklats,



kanslor, empati, tankesatt (Tack Elon Musk), sa ar jag nu helt saker pa ha

hittat utgangspunkten for baksteg.se och darmed aven min framtida roll i livet.

Min vision om vad baksteg.se kan vara borjan pa ar att géra oss manniskor
battre pa att samarbeta for att na en hallbar framtid. En framtid dar vi
fokuserar mer pa att skapa teknologi som forbattrar an forstor. Till forstor
raknar jag allt som paverkan miljon negativt. Framférallt mer an vad jorden

och var teknik klarar av.

Eftersom, vilket jag kant till [ange, det blir betydligt svarare ju mer
sarintressen, framst politiska och ekonomiska, far inflytande sa handlar det
svaraste problemet om att finna ett satt, och metod, dar daliga sarintressen
har sa lite mojlighet att paverka som mogjligt. Men samtidigt ocksa dnskar

inget annat an att fa vara med.

Det galler alltsa att hitta ett satt dar s& manga som majligt fér vara med pa lika

villkor.

Sjalvklart ar detta inget litet problem att hitta I6sningen pa. Det handlar ju trots
allt om att paverka allt och alla pa jorden. Fa oss att |ara oss tdnka och forsta
mycket mer langsiktig. Inte bara 5-10 &r framat utan aven 25, 50, 100, 500,
1,000...



2014-03-30 - Skriva ner min livsfilosofi

Jag har varit pa gang att skriva massor av ganger dom senaste dagarna,

detta efter att jag abrupt slutade slutade skriva pa 2014-03-28 - Samarbeta

for att forandra varlden till det battre, pa lang sikt!. Detta da en hel massa

olika kanslor bérjade bubbla upp.

Inklusive "Vad ar det egentligen for spar jag ar inne pa har?".

Men dom senaste dagarna har jag undan fér undan insett jag ar nagot stor pa
sparen, nagot som kommer att vara en mycket viktig vandpunkt i mitt liv. Da
inte bara vad galler hur jag mentalt utvecklas just nu, men aven hur jag ocksa

skall kunna anvanda det for att astadkomma nagot bra fran och med nu.

Har ar det ocksa viktigt att papeka att jag har varit en Liverpool-supporter
sedan 1974, da jag bara var 6 ar gammal, och saledes varit med om, bortsett
fran nagra fa ljusglimtar (Istanbul 2005 som ljusast) 20+ tunga ar. Men nu,
samtidigt som jag genomgar min egen positiva utveckling, sa genomgar
Liverpool sin egen otroliga forandring. For forsta gangen pa 24 ar har
Liverpool 6det i egna hander for att vinna ligan med endast 6 omgangar kvar.
Men, an viktigare, for mig handlar det inte bara om att vi kan vinna EPL fér

forsta gangen. Nej, det handlar &an mer pa sattet det sker.

Liverpool spelar just nu fantastiskt underhallande fotboll. Hela fotbollsvarlden

haller pa att falla pladask for vad som sker. Ingen kunde ha trott pa detta fére



sasongen. Visst, vi hade férhoppningar om att verkligen kunna fajtas om den

4:e platsen och darmed chans pa CL-spel till hdsten.

Men undan for undan har vi 6vertygats om att nagot valdigt valdigt speciellt
haller pa att handa. Forst kanske kanske kan vi slass om tredje, for att efter
arsskiftet kanske kunna sladss om andra, till "N&, men vart skall detta sluta

egentligen. Inte kan vi val t.o.m. slass om titeln?".

Idag vann laget attonde raka matchen, 4-0 hemma mot Tottenham, och det
sag forkrossande enkelt ut. Nastan som om laget bara kom upp i halvfart,

men anda krossade motstandaren. Laget bara lyser om sjalvfértroende.

Manga ar dom som sager att spelarna dverpresterar, men inte jag. Jag har
inte bara foljt laget, utan aven specialstuderat vad Brendan, som Manager
och darmed ledare, har haft for sig. Jag har imponerats av vad som skrivits
om hans positiva syn pa allt, och det satt han attackerar problem och hur han
kommunicerar med omgivningen. Men jag har ocksa forstatt hur historia och
kultur spelat en roll har. Gang pa gang har jag last om hur Brendan visat akta
intresse och vilja for att forsta och bli en del av Liverpools historia och kultur.

Inte bara fotbollslaget, utan aven staden.

Nu, nar jag sitter och laser ett inldgg, nastan som en sjalvbiografi, en

sammanfattning, av Erik Niva om Brendan Rodger's resa fran ung spelare till

jobbet, och framgangarna han har nu och da faller flera pusselbitar pa plats.

Undan fér undan har det gett mig ledtradar om det sattet han styr och staller.

Brendan har i grunden en optimistisk installning till allt. Han letar alltid forst
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efter det positiva och ser hur det kan anvandas for att skapa mer positivt. Han
har aven egen stor positiv paverkan pa alla runt om. Han pushar pa dem,
men pa ett sddant satt att det bygger sjalvfértroende och energi till alla han
jobbar med, inte bara spelarna. Genom detta har han skapa ett lag som litar
blint pa sin manager och som inte vill nagot annat an att vinna fér honom,
varandra och alla som pa annat satt, som oss supportrar, ar involverade med

klubben.

Han har verkligen skapat sig en ledarposition dar alla ser upp till honom. Och
han har gjort det med metoder, och filosofier, som jag verkligen beundrar.
Och da inte bara, som sagt, for att vi nu verkligen har 6det i vara egna

hander.

Nu nar jag last klart inlagget, och da framforallt:

"Langs vagen sa uppdaterade Brendan Rodgers ett kompendium som
med tiden vaxte till ett fotbollsmanifest. Nar han presenterade det for
Liverpool-ledningen sa hade det svallt till 180 sidor, och forklarade

bade hans filosofi, hans metodologi och hans visioner."

| jamforelse med vad jag hittills gjort i denna journal, och otaliga havererade
forsok tidigare, ar det ett helt annat grepp. Ett mycket intressant grepp som
just nu kanns som om det skulle kunna ge mig ett betydligt battre satt att

fokusera pa framtiden, och fa saker gjort istallet for att som nu lata tankarna

vandra. Med prokrastinering som, nastan, oundviklig foljd.



Det maktiga med detta ar att det passar sa otroligt bra ihop med mina planer

med baksteg.se.

Framforallt ar det sa sjalvklart nu efter att jag beslutat mig for att det ar nagot
liknande en "Anvandarombudsman" som sajten skall strava efter. Sedan

anvanda den for att skapa forutsattningar till battre samarbete for alla om allt.

Eftersom jag insett alla, och allt, ar anvandare av nagot sa innefattar det

givetvis mig sjalv ocksa.

Jag har fram tills nu skrivit journal, dagbok, mer som en livslogg dar jag skrivit
ner nulaget, vad som hant och hur jag - viktigt! - skall kunna férandra detta

pa sa kort tid som mgjligt.

Visst har jag forsokt planera langsiktigt, men jag har nog aldrig riktigt,
framforallt inte dom senaste 25+ aren, trott pa det. Det har gjort att jag slutit
mig mer och mer inom mig sjalv i mina funderingar éver mina tankar och
mentala halsa. Det har gatt sakta, eller som liknelsen vid "den kokande

grodan", alltsa sa sakta att jag hela tiden hunnit vanja mig.

Men forra aret, lite mer an ett ar sedan mer exakt, sa, inser jag nu, skedde
nagra avgorande saker. En av dom viktigaste var nar jag borjade forsta mig
pa vad prokrastinering verkligen var. Nar jag forstod skillnaden mellan
diagnoser, som jag tidigare fokuserat mitt letande pa, och hur nagot kunde
leda till nagot annat. Alltsa hur manga, sinsemellan sma4, "incidenter" kunde

leda till det beteende som kallas prokrastinering.



Det var det som startade den process som gjort att jag kunna omvardera
valdigt mycket av mina grundvarderingar och tankesatt. Vilket i sin tur har
gjort att jag mentalt kunnat utvecklas sa som jag gjort framférallt dom sista

2-3 manaderna.

Kanske har hjarnskakningen jag hade nar jag var liten, skall bestalla journalen
for att ta reda pa mer, paverkat min hjarnas utveckling. Det ar en méjlighet att
sa ar fallet, men att nagot, ev beroende pa medicineringen, nu har hant som

gjort att nagot har "slagits pa" i skallen pa mig.

Oavsett, sa kadnns det nu som jag har grubblat klart. Att dom flesta, av dom

sista, tvivlen ar borta.

Ett av dom viktigaste tvivlen var att jag inte hade nagon egentlig idé om hur

jag skall hantera pa basta satt.

Hur skall jag bast kunna formulera mina visioner, mina idéer om hur alla, och
allt, battre skall kunna samarbeta om var digitala framtid och all ny teknologi

kommer att méjliggora.

Likt Leonardo Da Vinci, som jag sag en dokumentar om igar, sa ar jag duktig
pa att komma pa nya idéer och starta nya projekt, men betydligt samre pa att
fullfélja dem. Leo beskrevs som att han drevs av sin nyfikenhet. Han hade

alltsa svart att halla sig nar nagot annat intressant pockade pa hans intresse.

Det ar ju precis vad jag sjalv har haft problem med. Trots detta anses Da

Vinci vara en av dom basta tankarna genom alla tider. Nagon som vi idag ar



imponerade Over fran allt vad han lyckades astadkomma. Men i datiden var
han 6kand som en som séllan avslutade sina uppdrag, vilket enligt
dokumentaren “drev hans patrons till vansinne”. Ett klassiskt exempel pa att

man inte blir profet under sin livstid.

Med det forklarade aven, an en gang, for mig hur lang tid det tar for nagot att
ge resultat. En viktig insikt jag gjort har ar att svarigheten, och tiden, 6kar
exponentiellt desto mer det omfattar. Det ger mig en ny, mer kraftfull,

forstaelse for fjarillseffekten!

Visst hade Leo ett OK liv, men jag ar ratt 6vertygad om att han inte pa langa
vagar kande att han uppskattades sa mycket som han egentligen borde. Inte
bara ekonomiskt, men aven att han inte fick den respekt for sin kunskap, och

idéer, som han borde.

Det ar nagot som jag nu forstar har varit blockerande for mig. Nagot som lett
till att jag gjort mycket svarare for mig sjalv, som i sin tur har lett till att jag
grubblat éver vad som gatt fel, varfér jag aldrig tycks fa nagra framgangar
0.s.v., som i sin tur lett till... Alltsa en sjalvuppfyllande negativ spiral mot ett

olyckligare liv.

Nu, nar jag mentalt boérjar kunna férsta detta och battre vaga motstaende
saker mot varandra, har det lett till att jag borjar hitta en battre balans. Dar det
forr var valdigt skarpa svangar, sa ar nu det mjukare och mjukare kurvor. Dar
jag forr hade tunnelseende sa ar det nu mer och mer vidvinkel. Nar det forr
var 10m sprint ar det nu maraton. Det kdnns med andra ord som jag far mer

och mer kontroll, samtidigt som tiden spelar allt mindre roll.



Men for att kunna fortsatta fran har och verkligen fa fart sa maste jag I6sa en
sak till. Namligen hur jag effektivast skall kunna ga framat. Det kédnns som att
dagboksformen inte racker till, att den haller mig tillbaka t.o.m. Nagot behéver

tillkomma helt enkelt.

Idén till detta nagot fick jag nar jag forstod vad Brendan's kompendium
handlar om. Den handlar helt enkelt om hans egen personliga strategi for hur
han skall na dit han vill. Man kan saga det ar hans personliga

Servicemanual!

Att fortsatta skriva dagbok ar inget jag skall sluta med. Men jag kommer nu att

komplettera det med ett mer tidlést dokument, min personliga Servicemanual.

Den kommer aven att innehalla min personliga vision fran mina drémmar om
framtiden. Inte bara vilka som ar realistiska inom min egen livstid, utan aven

under odverskadlig framtid.

Den visionen kommer baseras pa allt funderande jag gjort kring baksteg.se,
hur den kommer att starta med att fokusera pa var digitala vardag, framtid och
utanforskap. For att sedan, nar redo, expandera till att underlatta for

forutsattningslost samarbeta for en battre och hallbarare framtid.

Det dokumentet kommer att ge mig en battre struktur och fokus for att na tid.
Det kommer att ge mig mojlighet att bli betydligt produktivare. Detta eftersom
jag ar overtygad om att det ger mig det verktyg som saknats for att inte bara

kunna definiera min vision, aven identifiera realistiska delmal for att pa



effektivast, och mest givande, satt skapa forutsattningar for att na sa langt pa

vagen dit som majligt.

Det kommer att ta tid att hitta ratt balans pa vad som skall hamna i
Servicemanualen och vad som jag skriver i dagboken. Inte bara for att
verkligen fa effekt, utan dven for att det inte skall bli fér detaljerad. Ar det
nagra saker jag lart mig senaste tiden sa ar det viktigt att hitta ratt balans pa
att férenkla sa& mycket som mojligt, dar sunt fornuft anvands for att skapa

framgang i en dynamisk miljo.

Insikten att alla, och allt, har en sak gemensamt, att dom ar anvandare, har
gett mig vad jag letat efter. Namligen ett satt att skapa forutsattningar for

battre samarbete utan att sarintressen far styra.

Samma utgangspunk kan jag anvanda for Servicemanualen, med mig sjalv
som anvandare. Da kan jag utveckla mina tankar pa ett mer strukturerat och
fokuserat satt. Vanda och vrida pa dem, for att avgéra hur dom skall
anvandas av mig. T.ex. ligga till grund for vad jag kommunicerar till och

samarbetar med andra om, och i vilka former.

Dar kan jag formulera vad jag behéver for att fungera bast, trivas mest med
livet, f& mojlighet att forverkliga mina visioner o.s.v. Helt enkelt brainstorma

mig sjalv pa ett kontrollerat, strukturerat och fokuserat satt.

Med baksteg.se som plattform sa kan jag nu bérja bygga min framtid kanns

det som.



Jag kommer fortfarande att behdva grubbla éver mycket, men samtidigt ar
grubblandets tid forbi. Ett grubblande som varit en av orsakerna, forstar jag

nu, till mycket av mitt prokrastinerande.

Att jag valde att investera i premium for Evernote var en bra idé visar det sig
nu. Det ar ett verktyg som kommer att bli valdigt anvandbart. Nu inte bara for

inlagg, som detta i dagboken, utan aven fér Servicemanualen.

| alla fall tills uppfdljaren till baksteg.se, den internationella versionen, helt kan
ersatta detta verktyg. Detta da mina idéer om battre samarbete handlar
mycket om hantering, och balansering av privat, begransad och publik
information. Inklusive vilken kontroll man skall kunna ha fér digitalisering av
privata tankar. Inklusive vem som skall ha ratt att Iasa min dagbok utan min

tillatelse!

Det kanns definitivt som att jag kommer att vara mindre splittrad och mer

fokuserad fran nu.

Detta utan att bli uttrékad, eller prokrastinera lika mycket som nu.

Men ocksa njuta av livet mer an nu.

Sammanfattningsvis kan man nog saga att det kdnns som att jag formodligen

bdrjat hitta en fungerande strategi och balans for att battre kunna observera

(suga in information som en blackfisk), processa och agera pa ett mer

naturligt kontrollerat och hanterbart satt.



Kanslorna och lardomarna, fran att ha féljt Liverpools resa och nastan
parallella utveckling med min egen, har och kommer att fortsatta ge mig

otroligt mycket motivation och energi.

Brendan Rodgers kommer definitivt att vara en stor férebild for mig. Det har
han varit i 6ver ett &r nu, men det ar forst dom senaste veckorna jag riktigt har
forstatt hur mycket. Jag beundrar i princip allt hand gér och sager, hans
filosofi och satt att jobba pa ar helt enkel valdigt attraktivt. Nagot som jag mer
och mer inser kommer att fungera alldeles utmarkt att [ara av och applicera

pa mina egna planer.



2014-04-01 - Anvandarombudsmannen

Jag borjade egentligen skriva pa det har for tva dagar sedan, detta efter att ha
gatt och gnagt pa idén om vad en Anvandarombudsman egentligen skulle
handla om. Men jag var fortfarande inte riktigt redo att skriva en mer specifik

beskrivning. Men det kandes i alla fall som att jag var nagot viktigt pa sparen.

En anvandarombudsman skall helt enkelt vara en forsvarare for allas privata
tankar, drdmmar och visioner. Och vilka rattigheter och skyldigheter en

anvandare har gentemot andra anvandare i olika situationer.

Vidare skall denne verka for att ge sa manga som majligt samma

forutsattningar, oavsett bakgrund, att verka for en battre och hallbar framtid.

Med initialt fokus pa var digitala framtid sa handlar det bl.a. om:

e Verka for att ta fram digitala verktyg som ger alla samma mojlighet

och motivation att forverkliga sina drémmar

Den langsiktiga malsattningen ar att digital och annan teknik skall vara sa
tillgangligt, helst fritt, som majligt for alla fér personliga och privata behov. Ge
var och en mojlighet utveckla sin personliga vision om framtiden och att

kunna jobba vidare pa den.



Da kommer anvandarombudsmannen aven att hjalpa till att hitta en battre
balans mellan privata, offentliga och kommersiella intressen. En balans som

kan hjalpa oss pa vagen mot en battre och mer hallbar framtid.

Exempel pa detta ar verktyg for att hantera och arbeta med all sin privata
information. Inte bara bilder, utan tankar sasom dessa som jag anvander
Evernote till. Det har gett mig méjlighet att skaffa ny kunskap som ger
anvandaren battre mojligheter att vanda och vrida pa visionen fran drém fill

realitet.

Verktyg som ger var och en betydligt battre mojlighet att tomma hjarnan,
strukturera och bearbeta tankar, inklusive idéer. Inte bara for sig sjalv, utan
aven lattare kunna presentera det for andra. Ofta genom olika former av

samarbeten.

Anvandarombudsmannens roll ar att férsvara den enskilde anvandarens
relevanta behov gentemot framforallt sarintressen som riskerar att forstora

den enda framtid vi har. T.ex. genom milj6forstoring.

Manskliga rattigheter, sasom definierats i flertal internationella konventioner,
kommer att ha ett stort inflytande. Men det ar samtidigt viktigt att forsta att i
forhallande till icke-manskliga anvandare sa ar manskliga rattigheter att ses

som ett sarintresse. Dock ett mycket bra och positivt sadant.

Varlden styrs dock utifran ekonomiska intressen idag. Dom véarsta av dessa

intressen ar givetvis sarintressen. Framforallt inom den allt svulstigare
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finansiella sektorn. En sektor som utan tvekan har tappat all kontakt med

verkligheten.

Att tjana pengar pa pengar ar, som jag ser det, nadgot som oftast gar stick i

stav med den typiske anvandarens behov.

Strategiskt samarbete med "goda" organisationer som kampar fér manskliga
rattigheter, sasom Amnesty International, kommer att bli viktigt fér framgang

mot dom "onda" krafterna.

Genom att gora det svarare att tjana pengar pa pengar, kan denna trend
andras. Da kommer pengar aterigen att kunna bli ett mer effektivt smérjmedel
som det var tankt. Ett smérjmedel som ger fler mojligheten att utvecklas och

strava efter sina visioner.

Men da kommer vi aven att battre forsta att vi maste goéra det med en

fornyelsebar och hallbar framtid i atanke.

En elektronisk planbok som ar mer an nagot som bara ar en lista 6ver

transaktioner behovs for detta.

For privat bruk sa skall planboken inte kosta nagot. Det kommer den dock

istallet gora for kommersiella, offentliga sasom privata, aktorer.

Balansen att hitta har handlar om att géra anvandarna sa attraktiva som
mojligt, utan att tulla pa deras privata rattigheter eller egna kontroll pa deras

privata information.



Att bombardera anvandarna med marknadsforing har, enligt mig, dverlevt sig
sjalvt. Anda fortsatter branscher i samma spar, att bara 6ka bombardemanget

nar dom egna resultaten uteblir.

Det leder inte bara till att anvandarna tréttnar, men dom som publicerar
marknadsféringen blir allt mer beroende av, och darmed partiskt knutna till
annonsorerna. Detta ar en omdjlig utveckling som bara kommer att bli varre

och varre.

Samma sak galler med en ny trend som uppstatt tack vare internets
mojligheter. Namligen att foretag forsoker samla in s& mycket information och
data om alla anvandare som majligt. Sen anvander dom den inte bara for att
pumpa oss med "relevanta" annonser, utan aven tipsa oss om vad i deras
eget utbud som férmodligen ocksa kommer att intressera oss. Deras
algoritmer forsoker alltsa gissa sig till vad som kan locka oss. Netflix gor detta
for rekommendation om vilka filmer att tipsa om, Amazon gor det for att tipsa
om relevanta bocker som andra kunder kdpt, som ocksa képt den man just nu
tittar pa. Google anvander det inte bara for att visa "personliga" annonser,
utan aven for att ge dig en "personlig" sdkresultatlista. Ju mer deras data
indikerar att du "gillar" nagot, desto storre chans att just den annonsen eller

sOkresultatet visas pa basta plats.

Allt detta bygger pa inget annat an att férsoka lura vart beléningssystem, och

darmed lyckas med sin uppgift - Att "salja in” nagot till oss.



Det lyckas forbluffande bra, och far oss da att mer uppskatta den servicen,
eftersom det gor oss lyckligare. Géller forsta att det riskerar gora oss

avtrubbade, rent av hjarntvattade faktiskt.

Detta eftersom vi undan for undan bara kommer att exponeras for saker som
vi "férmodligen” blir positivt installda till. Nagot som vi gillar och som da, av

vart beléningssystem, triggar en lust och behov att vélja just det.

Ju mindre vi stalls infér dverraskningar, saker som vi annars aldrig skulle fa
veta vi faktiskt gillar eller blir intresserade av, desto mer riskerar var hjarna att

trubbas av, kanske rent av stanna av eller ga tillbaka i utveckling.

Var hjarna behover variation och utmaningar for att utvecklas. Vi manniskor
behover detta for att ma bra, ha ett lyckligt liv och framférallt for att skapa vara

framtidsdrommar och visioner.

Aven denna utveckling skall Anvandarombudsmannen stéva efter att

forbattra.

Darfor kommer Anvandarombudsmannen att vara en viktig del i stravan att ge
alla en mgjlighet att tilsammans arbeta for en battre, férnybar och hallbar
framtid.

Nagot som kan ge fler stolthet och motivation till att vara en del av.

Nagot som alla kommer se som nagot inte bara intressant, utan aven valdigt

spannande och kul att fa vara med om.



2014-04-01 - Nu har jag varit och vant i

avgrundens abyss

Tillagg: Efter att jag skrivit det mesta av nedanstaende, sa inser jag aven att
jag givit mig sjalv en valdigt bra utgangspunkt for den Personliga

Servicehandbok jag skrev om igar.

Anda sedan jag forsta gangen laste nagot i stil med (minns inte exakt nar

forsta ganger var, men det var ca 2-3 ar sedan minst):

"Allt vi gor, varenda liten individuell detalj, ar egentligen inget annat an
projekt som vi antingen utfor automatiskt eller manuellt och pa liknande

satt som all annan projekthantering"

Sedan jag forstod det sa som beskrivet ovan, sa har det stéandigt legat dar
och gnagt i "bakhuvudet", som om jag da férstod att detta var nagot
spannande, nagot som hade potential till att utvecklas till en stor och viktig

insikt.

Da jag har varit inblandad i olika IT-projekt, pa alla méjliga nivaer, sa har jag
stor erfarenhet av olika former av projekthantering. Undan fér undan har jag
byggt upp en kompetens kring dom olika delarna som ingar i projekthantering

och hur dessa bor anvandas for att pa basta satt driva projekt till framgang.



Undan fér undan har jag lart mig att battre forsta fler och fler av dom olika
delarna. Inte bara dom sjalvklara sasom data och information om och kring
specifikation, budget 0.s.v., men aven sadant som prioritering, kunskap som
behovs, olika former av genomférandemetoder sasom Kanban, Scrum,

Waterfall.

Men, som jag nu inser, var nasta storre delinsikt nar jag borjade forsta mig pa
prokrastinering. Det hjalpte mig att forsta att samma form av prioriteringar
som gors i vanliga projekt, sa gor ocksa var hjarna for varenda litet projekt vi

gar igenom varje dag. Vilket ar tusentals, om inte miljontals.

Det gjorde att jag bérjade fundera pa hur sjutton hjarnan hinner med sa
manga projekt, samtidigt som vi inte riktigt &r medvetna om dem. Dom allra

flesta maste saledes ske helt per automatik utan att vi behdver "téanka efter".

Det i sin tur ledde mig till att férsoka battre forsta hur [arandeprocessen
fungerar, t.ex. att ju fler ganger vi repeterar nagot, desto "lattare" verkar det
vara att utfora det utan att hela tiden behdva téanka efter fore varje
delmoment, som nar vi lart oss ga eller cykla. Till slut har vi lart oss en vana,

programmerat hjarnan, som utfors automatiskt och omedvetet av oss.

Detta gor att hjarnan klarar att utféra dessa tusentals, miljontals, sma projekt
utan att behdva gora "oss" medvetna om det. Eftersom vi nu sakert kan utféra
det, sa litar vart medvetande "blint" pa att det utfors perfekt varje gang.
Framforallt ju "enklare", alltsd mindre, det individuella projektet ar. Vilket i sin

tur frigor vart medvetande sa att det istallet kan fokusera mer och mer pa alla



nya intryck, processa for att kunna planera, och utféra, alla nya projekt som vi

ocksa hela tiden stalls infor.

Var hjarnas mal ar saledes att bli sa effektiv som majligt pa att utfora varje
enskilt projekt. Ju snabbare den kan utféra dem sa perfekt som mojligt, ju

snabbare slipper vart medvetande bry sig om dem helt enkelt.

Men vad jag ocksa forstatt sa finns dar en baksida ocksa. Denna baksida
grundar sig i nar nagot blir en vana. Alltsa nar vi borjar utféra dem automatiskt
utan att vara medvetna om det, sa ar det nastan som om det projektet far ett
permanent hanglas. Ett hanglas som det nastan ar helt omgjligt att dyrka upp

for att kunna forbattra utforandet nar man sa behover.

Ta professionella golfare som illustration. Hur manga ganger har man inte
hért dem klaga pa att det ar sa otroligt svart att justera svingen eller putten
som dom skulle vilja. .o.m. alla tusentals slag dom gjort, s& hade deras sving
och puttning blivit s& inlard att den blivit mer eller mindre en omedveten vana.
Nu skedde mycket per automatik och kopplingen med vart medvetande (for
att kunna justera svingen/putten) var sa bruten att det inte gick. Alltsa att det
kravdes oerhort mycket arbete for att [ara om. Forst dyrka upp hanglasen, for

att sedan kunna justera dessa "ovanor".

Det kravdes saledes att spelarna la upp en plan, ett projekt for hur dom skulle

kunna andra gamla vanor, for att kunna genomféra forandringar som behovs.

Da galler det att mentalt kunna ta besluten som behdvs, d4 man anser att det

ar vart all slit att prioritera tid, och arbete, for att lara sig en ny sving eller putt.



Visserligen har jag forstatt inneborden av varfor prioritering ar viktig, men inte
forran nu borjar jag forsta battre hur jag skall vardera saker mot varandra for

att battre kunna prioritera.

Dessa "saker" ar bl.a. annat sant som tidsuppskattning, kostnader,
resurskrav, o.s.v. Eller helt enkelt kunna avgora ett betydligt battre varde for

vilken ordning projekt, och dess individuella steg, skall prioriteras.

Vad som nu hant ar att jag dom senaste manaderna lart mig att betydligt
battre forsta hur alla dessa projekt - mina egna interna (dom i min hjarna) och
alla externa i alla dess former - paverkar varandra och hur dom skall

prioriteras mot varandra.

En viktig pusselbit ar den nya forstaelse jag har om tid och rum. Framférallt
min utvecklade formaga att vanda och vrida pa allt ur historiska och sociala
perspektiv. Da inte bara i historiskt perspektiv, utan aven projektera in i
framtiden. Alltsa hur allt det vi har nu, den teknologi vi har, den social

utvecklingen, hur miljon kan komma att utvecklas och sa vidare...

Som jag skrivit innan sa har detta gett mig en mer fargstark, detaljerad och
kontrastrikt dynamisk bild av framtiden. Inklusive att snabbt kunna testa olika
alternativa framtida maojligheter pa bade litet och stort plan.

Men allt har ocksa ett rotprojekt, ett projekt dar alla andra ar underprojekt till.

Det superprojektet kallas Nuet helt enkelt.



Nuet ar for mig den enda konstant, utgangspunkt rent av, som vi inte kan
andra pa. Det ar ocksa fullkomligt sammanflatat med vart medvetande. Sa

fullkomligt att utan den ena skulle vi troligen inte kunna fungera som vi gor nu.

Det ar alltid med Nuet som referenspunkt vi kan fraga oss:

e Hur kom jag hit?

e Hur kan jag komma dit?

Allt vi kanner till, var historiska information vi bar med oss, anvands nar vi
planerar var framtid. Var framtid baseras pa allt fran vara fantasier och
drémmar, till vad vi mer ser som realistiska baserat pa vara verkliga

upplevelser.

Drémmarna och fantasierna om framtiden ar nog viktigare an man kanske
tror. Detta da det ar just dessa drommar och fantasier som férvandlas till en
egen framtidsvision om nagot forhoppningsfullt battre att stava efter.

Drivkraften till livsviljan helt enkelt.

Dessa visioner kommer sedan alltid att bli paverkade av alla erfarenheter, och

den kunskap som vi undan fér undan samlar pa oss genom livet.

Men detta sker inte slumpartat utan i takt med att visionen blir mer och mer
detaljerad sa kan man ta sakrare och sakrare beslut. Beslut som man kanner
att man mindre och mindre kommer att behdva ifragasatta. Men ju langre in i

framtiden ens vision stracker sig, desto svarare blir det att urskilja detaljerna.



Man blir mer osaker alltsa. Eller ungefar pa samma satt som vaderutsikterna

fungerar, ju langre in i framtiden prognosen galler desto osakrare ar den.

Detta ar dock nagot som man sjalv har mojlighet att paverka. Genom ny
kunskap sa kan vi paverka var egen framtid. Detta genom att fokusera pa att
lara oss ny kunskap som vi tror kommer att ge var framtidsvision mer detaljer.

Alltséd 6ka den procentuella méjligheten att det kommer att handa.

Men har handlar det aven om riskbeddmning. Varje beslut vi tar, som om vi
skall genomfdra ett visst projekt eller inte, bestar av att bedéma risken fér om
projektet kommer att lyckas eller inte. Det omfattar aven att testa olika
scenarier for att fa fram olika varden pa succé och saledes komma fram till

ifall risken for misslyckande ar for hog.

Ju hogre vi "upplever" risken, desto storre ar chansen att vi lagger ner

projektet.

Men, med hjalp av ny kunskap/information sa kan vi hela tiden omvardera
riskbeddmningen och identifiera projekt som vi blir allt sdkrare pa kommer att

ge oss storre mojlighet att na var framtidsvision.

Ju mer man lar sig, desto mer malinriktad blir man. Man bli helt enkelt sékrare

och sakrare pa att ta ratt beslut.

Men har spelar tva valdigt avgérande saker en mycket stor roll mellan
manniskor. Namligen hur Iangsiktig eller kortsiktig ens egen vision ar och hur

stark ens vilja ar att na den.



Langsiktigheten ar helt enkelt hur Iang tid in i framtiden fran Nuet man kanner

nagot realistiskt kan kunna uppnas.

Tyvarr fungerar det, sa kallade, moderna samhallet till stor del med det mesta
av fokuset pa kort sikt. Da syftar jag inte ens pa en normal livslangds tid, utan

ar (valar t.ex.), manader och t.o.m. dagar eller timmar och minuter.

Trots alla moderniteter sa ar fortfarande dom flesta manniskorna fullt
upptagna med att dverleva vardagen, att anstranga sig genom jobb och slit
for att kunna bo hyfsat, ata OK. Drommarna om en battre framtid kanns
formodligen ganska langt borta. Det ar svart att hitta motivation for att kdmpa
for att skaffa sig den kunskap som behdvs for att géra den battre. Det ar inte

vart allt slit da utgangen kanns mer och mer osaker.

Deras framtidsvision borjar bli rejalt blurrig redan nagra dagar fran Nuet.

Dom blir en "normal" medborgare i samhallet helt enkelt. En som inte sticker
ut och som har svart att hitta motivation till férbattring. En vars liv riskerar att

bli en allt kortare och upprepande vardaglig rutin.

Deras liv ar da till mycket stor del styrd av pengar. Framférallt pengar for att i
forsta hand kunna 6éverleva. Orken och motivationen for att vilja fa ett battre

liv blir allt svarare att frambringa.

Sen finns det dom som har skarpa langt in i framtiden. Deras bild &r mer
glasklar om vart vi ar pa vag. Dom ar oerhort malinriktade och lagger ner

nastan all sin energi pa att forverkliga sin framtidsvision.



Dom allra basta rusar inte bara bara blint pa mot malet. Dom inser att det inte
skulle fungera. Istallet identifierar dom den kunskap dom kanner att dom bast

behdver for att kunna lagga upp en strategi och plan for att na dit.

Dom vet ocksa att dom troligen aldrig kommer att kunna na sin fullkomliga
vision, som dom mycket val tankt sig den tusentals, eller miljontals, arin i
framtiden. Men det hindrar dem inte fran att forsdka. Dom vill helt enkelt ta

reda pa hur langt dom sjalva kan komma pa vagen for att na dit.

Och, viktigt, dom vet ocksa att deras egen vision aldrig kommer att uppnas
ifall dom inte sjalva gor allt dom kan for att det skall ske. Ingen annan kommer

att gora det at dem, dom har ju sina egna framtidsvisioner.

Men, genom strategiskt samarbete med andra sa vet dom att deras vision har

en storre chans att lyckas.

Problemet ar bara att manga, valdigt manga, helt enkelt har andra prioriteter
an att skapa en béattre och hallbar framtid. Vissa for att bara dverleva, andra

genom att trampa pa andra och inte sky nagra medel for att berika sig sjalva.

Men, nu tack vare internet sa har vi en majlighet att férandra allt. Detta genom
att vi har en unik tillgang till kunskap och information. Idag kan man med
nagra knapptryckningar hitta information, inklusive multimedia, om i stort vad

som helst. Man kan ta reda pa fakta pa sekunder.



All denna tillgadng gor att vi manniskor nu har en mdjlighet att ta battre och
battre beslut baserade pa fakta och vetenskap pa en niva som ar magnituder

storre an nagonsin i historian. Och 6kningen sker exponentiellt.

Vi behdver inte langre basera vara beslut pa den filtrerade information som
radde fore internet. Forr, i Sverige, var det statlig television och radio. Manga
dagstidningar var kraftigt subventionerade, framférallt politiskt baserade
tidningar, for att ens kunna éverleva. Ja, var ju t.o.m. pa tapeten att

parabolantenner skulle forbjudas pa 1980-talet i Sverige.

Bdocker, bibliotek och arkiv fanns visserligen, men det var ett himla bok och
arbete for att hitta den information man eftersokte. Att framtiden skulle ge oss
Google var da nagot som fa ens kunnat dromma om. Jamfort med den
troghet, och tid det tog att att leta fram information da jamfort med nu, gar inte
att underskatta. Det som da kunde ta veckor, manader och t.o.m. ar, tar nu
delar av en sekund. Inte bara att fa fram texter, men aven all annan form av
multimedial information. Explosionen av hoguppldst video senaste aren vittnar

inte minst om detta.

All den tid man forr la pa sjalva letandet gjorde att det var valdigt latt att

riskbedéomningen innebar att man inte sag vardet i att ens bdrja leta.

Nastan all den tiden kan nu istéllet laggas pa att bearbeta informationen, ta

battre och snabbare beslut 0.s.v.

Tyvarr ar det Iangt ifran alla som anvander detta for att ta rattare beslut som

forbattrar och gor en hallbar framtid majligt.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Parabolantenn

Detta da internet pa samma gang ar en lika fantastisk uppfinning for dom som
ser mojligheter till att profitera pa dess majligheter. Och da inte bara inom

lagens ramarken, utan aven med allt mer kriminella metoder.

Med det ar egentligen inte sa konstigt. Det ar helt enkelt bara en helt naturlig
utveckling pa det kapitalistiska samhallet vi lever i. Profit ar det enda som
galler, och metoderna behover inte alltid vara sa rena. Inklusive att vi alla
valjer att blunda for alla vara egna sma miljéférstorande aktiviteter. Vi ursaktar
oss oftast med att var lilla grej inte spelar nagon som helst roll pa det stora
hela. Samtidigt som vi bekvamt bortser fran att manga andra tanker exakt

likadant och tillsamman blir det saledes en javla massa forstérande.

Fast det ar helt OK att det ar sa. Det kommer att ta tid att vanda pa
utvecklingen. Det viktigaste ar dock att internet ar ett minst lika bra verktyg for
alla oss som drommer om en battre och hallbar framtid. Vi som forstatt att vi
inte kan fortsatta sa har, att vi faktiskt redan har passerat granser men ar

fortfarande for fa som fattat det.

Internet har gett manga fler méjlighet att ta till sig kunskap och information pa
ett satt som fa kunnat drémma om tidigare. For mig ser vi borjan pa
Upplysningens tid. Alltsa den tid da vi férhoppningsvis kommer att bli sa

upplysta att vi inser hur allt haller pa att barka kappratt at pipan med planeten.

Det har sker redan, min egen resa senaste manaderna ar slutgiltigt bevis nog

for mig om detta.



Vi kan I6sa manga av dom stora problemen i varlden; svalt, éverbefolkning,
miljoférstoring o.s.v. om vi bara vill. Men, av orsaker som namnts ovan, sa

finns inte viljan och orken dar. Inte annu.

Fel, den har inte funnits dar pa lange. Men nu, tack vare internet, sa borjar

den komma tillbaka.

Det ar dock langt kvar innan vi har natt toppen och barjar falla tillbaka mot en

hallbar utveckling ingen. Det kommer att kravas mycket arbete.

Men det maste goras och jag bdrjar tro mer och mer pa att min framtidsvision

har potential att spela en stor roll i denna utveckling.

Men for att det skall bli framgang sa behdver jag forst hitta en strategi som
gor att jag kan fokusera mycket mer pa att arbeta mot det. Inklusive hur jag
hittar andra att strategiskt samarbeta med pa ett fruktisamt och givande satt

for fler.

Det ar har insikten att anvanda Nuet som referenspunk gor att jag nu battre
forstar hur min hjarnas inbyggda "projekthantering" fungerar och ar

strukturerad.

Men framforallt hur den gar att anvanda som dynamisk utgangspunk for allt
mitt tdnkande, inklusive hur all historisk kunskap och information i
kombination med mina drommar, inte bara gor det lattare att hantera, utan
framforallt ger en strategi som mojliggor ett storre fokus pa framtiden. Da pa

ett allt lAngre och klarare perspektiv.



Jag kanner direkt att detta kommer att ge mig betydligt battre majligheter att
planera och genomféra mina externa projekt battre. Projekt som tar mig pa en

framtidsresa mot min vision.

Det kommer aven att underlatta en hel del vad galler min riskbeddomning.
Vilket i sin tur gor att jag kommer att battre valja de projekt, och uppgifter,

som effektivare leder till framgang.

Men, férmodligen viktigast, kanner jag mig redo for att vanda blickarna framat.

Framférallt kdnner jag att jag battre kommer att kunna hantera oundvikliga

okanda problem, och situationer jag kommer stallas infér under resans gang.

Jag kanner att dom med stor sannolikhet ar hanterbara. Dom kommer ju trots
allt inte att komma alla pa en gang, utan istallet varteftersom framtidens karta
ritas vara helt naturliga hinder. Darmed kommer jag att bli redo att tackla dem

under resans gang, och behdver saledes inte oroa mig fér dem an pa lang tid.

Hinder, som jag nu ser fram emot att stéta pa, kanns inte langre bara som
nagot onddigt som kommer att vara i vagen. N&, nu kdnns dom som
intressanta utmaningar som kommer att konstant piffa upp den sa gra
vardagen. Dom kommer att vara intressanta delmal i arbetet mot att ta reda

pa hur langt min féranderliga framtidsvision kan infrias under min livstid.



Just nu ka&nns det valdigt befriande. Som om ett historiskt ok har kopplats bort
fran mina axlar. Ett ok som under manga ar har hallit mig ifrén en klarare
langsiktig framtidsvision.

Men det ar en valkommen kansla som har potential att férandra mitt liv i en

positivare och mer optimistiskt riktning.

Just nu ka&nns det som att det gar at det hallet i alla fall.

Darfor skall jag ifragasatta det mindre och fokusera mer pa att ha kul pa

farden.

Ytterligare en stor och viktig vandpunkt nadd!

Formodligen ett av dom sista hindren for att jag verkligen skall komma igang
med baksteg.se nu ocksa. Att bygga och anvanda saijten, till att bli en tillgang
for samarbete i varlden, ar med dagens teknik en reell méjlighet. Liksom allt
annat genom livet kommer den att vara inget annat an en gigantisk
kunskapskalla dar en sa fungerande projekthantering som majligt ar

avgorande for dess utveckling och nytta.

Sa, aven for baksteg.se sa var detta en valdigt viktig vandpunkt.

Men det ger mig aven ett battre fungerande verktyg for att hantera alla andra
externa projekt (problem och andra vardagliga situationer) jag stalls infor. Hur
jag battre kan vardera dem mot varandra och lagga upp en strategi och plan
for att hitta balans pa allt. Hitta en s& realistiskt vag som majligt, men med

siktet stallt hogre.



Kanns nu som om jag mest haller pa att hitta argument som bara finslipar
detta. Lage att gora nagot annat och lata det riktigt sjunka in en stund.

PS: Nej, trots att detta skrivs pa 1:a april sa ar det inget skamt. Men det ar
valdigt roligt, inte minst pa ett ironiskt satt med dagens datum i minne, att det

hander just idag :)



2014-04-02 - Valkommen ljusa framtid!

Pa senare tid har min resa kommit in p4 mer och mer underliga spar. Allt

annat an bekvama spar.

Kursférandringarna har varit manga och kasten tvara, oftast fran en extrem till

en annan.

Men, resan har varit vard priset och jag ar oandligt tacksam att fa ha varit

med om den.

Resans storsta 6gonblick var, utan konkurrens, da jag langsamt pabdrjade

uppstigningen fran djupets morka abyss.

Under mitt liv har jag stott pa mangen atervandsgrand, manga valdigt tuffa

och jobbiga.
Men, den har... Ja den har, den var annorlunda den!
Magnituder stérre och med mer kraft &n nagon jag tidigare upplevt. Nagonsin!

Nu, med lite mer distans, visar det sig att jag inte bara seglat fel pa livskartan,

stora delar saknades helt!

Egentligen hande detta redan for flera veckor sedan. Dock ar det ar forst nu,

med battre perspektiv, jag borjar inse vidden.



Inte bara forsta, utan aven lara av. Ny kunskap som ger mig ett mer

dynamiskt och sansat satt att soka svar och forklaringar.

Forklaringar kommer allt oftare, fran alla hall och kanter och till allt positivt

bemotande.

All erfarenhet hittills, det jag varit med om, har varit vart priset!

Kanslan av redo, och motiverad, blir allt starkare.

Nu blaser jag betydligt lattare bort det ena tvivlet efter det andra.

Gransen for mina mojligheter flyttas fram, i allt snabbar takt!

Sjalvkanslan starks, och med den féormagan att fokusera pa ratt saker.

Livets utmaningar mots nu med allt stérre optimism - Med battre resultat som

fBljd.

De tusentals beslut som tas dagligen, stora som sma, tas med battre

riskbedémning och klarare riktning.

Allt mer sallan behdver kanna tvang att, i efterhand, ifragasatta tagna beslut!

Blicken fokuseras nu at ratt hall, mot framtiden och allt det intressanta den

innehaller.



En resa som under lang tid kdndes som en spiral, i allt snabbare takt, mot

avgrundens morka abyss.

Lyckligtvis infann sig aldrig kanslan att: Det ar for sent!

Nar hoppets laga lyste som allra svagast fick den, nastan som fran

ingenstans, nytt bransle.

Ljusglimten lyser sig, i takt med 6kat avstand fran morkret, allt starkare.

Langsamt har den genomgatt férvandlingen till livsgnistal!

En livsgnista som jag, nyfiket, vill se vaxa sig annu starkare!

Nyfikenhetens dragkraft kanns nu svar att std emot, den kommer att guida

battre fran nu!

Vandningen har skett.

Valkommen ljusa framtid.

Den finns dar!

Bara jag lar mig att hitta battre balans i livet och vagar slappa fram och lita pa

mina kanslor battre.

Men, utan att lata kanslorna fa styra allt for mycket.



Balans, det galler att hitta en fungerande balans!

Livet kan borja pa riktigt!



2014-04-03 - Bakom varje ord doljs ett
mysterium

Spréaket och var allt mer utvecklade férmaga att dokumentera, kommunicera,
lara av och till slut tillampa fran, ar vad som skiljer mansklighetens utveckling

jamfoért med allt annat vi kanner till och forstar.
Det ar med hjalp av spraket vi lattare kan samarbeta med varandra, pa gott
och ont. Med spraket applicerar vi gammal kunskap pa nya idéer och

information i hopp om att na resultat.

Spraket bestar av ord och symboler som vi anvander for att kunna beskriva,

och battre anvanda allt som pagar i vara tankar.
Men orden bestar bara av lividsa bokstaver och symboler.
Fast bakom varje ord ddljer sig ett mysterium.

Den information och kunskap var och en av oss har for varje ord ar enbart var

egen unika som vi sjalva har lart oss.

Ju osékrare den ar, desto mindre kan vi lita pa den. Osaker information far

helt enkelt svart nar den stalls mot betydligt mer trovardig.

Men sen har vi problemet med falsk sakerhet. T.ex. felaktigt varderat

nagonting, med fel beslut som resultat.



Varst ar dock det som ar okant for oss. Nar vi t.ex. sager for oss sjalva "det
hade jag ingen aning om". Dom vi minns ar nog dom mer roliga handelserna,

helst da man kan skratta at sig sjalv.

Det kan aven ha negativa konsekvensen. Nar vi tar beslut baserat pa andra
orsaker an t.ex. fakta sa ar vi ofta omedvetna om den negativa
konsekvensen. Detta eftersom just det ordets mening inte enbart fas fran

ordet sjalvt, utan i kombination med orden fore och efter.

Ett nytt, unikt, mysterium for varje gang ordet anvands.

Tillsammans bildar orden nya mysterier som bara blir mer och mer komplexa

ju fler ordkombinationer vi hor.

Men spraket staller ocksa krav pa oss alla. Vi kan bara utnyttja ratt det vi vet
om och forstar. Och da syftar jag inte pa mansklighetens kollektiva kunskap,
utan om vars och ens unika kunskap. Den kunskap som var hjarnan i varje

unikt tillfalle anvander for att géra oss medvetna om oss sjalva och vad vi vill.

Den anvands aven for att ta upp, analysera och processa. Darefter utvarderas
den nya information vi fangar upp mot lagrad information, mot minnen och

kunskap och mot varandra.

Utvardering sker som ett test. Hjarnan soker ett svar pa om den nya
informationen ar tillrackligt trovardig for att fa paverka, férandra existerande

information och kunskap.



Matchningen sker dock inte mot all existerande, utan enbart det som hjarnan
anser ar mest relevant. Har prioriteras aven vikten av den nya informationen.
En signal om t.ex. fara far da en mycket hog prioritet sa att ratt information

och kunskap skall kunna plockas fram for att parera faran.

Ett problemet ar dock nar informationen och kunskapen inte racker till, man ar
daligt forberedd for situationen helt enkelt. Det gor att risken for att gora fel

Okar. Blir situationen mer panikartad, sa 6kar felprocenten exponentiellt.

Riktig fara ar dock nagot extremt, nagot som vi sallan, kanske aldrig, rakar ut
for. Det gor ocksa att det blir betydligt enklare att identifiera potentiella
extrema faror. Vi exponeras aven kontinuerligt med information om olyckor,

katastrofer och andra typer av extrema faror.

Vi far alltsa en hel massa information och kunskap om att hantera faror fran

andra kallor an egen personlig erfarenhet.

Det ar var egen unika kunskap som vi anvander for hantera alla dom

situationer vi stalls for under var levnad.



2014-04-03 - Referenspunk & Vision -

Klonk dar foll den polletten ner!

Josses, for 10-15 minuter skedde en veritabel kedjereaktion i skallen pa mig.
Har jag just [0st ett flertal problem, knutar, som jag har gott och grubblat éver

under manga manga ar?

Detta under en special infor sista avsnittet av How | Met Your Mother, da alla

huvudrollsinnehavare var med i en talkshow, The Actors Studio.

Jag blev helt fascinerad éver hur latt dom kunde hoppa mellan skadespelaren

och sig sjalva.

Framférallt sista delen nar dom fick fragor fran publiken och da efter att Patric
och Jason sjong en duett fran serien. Dom gjorde det med en sadan gléd och

inlevelse, och man riktigt sag hur mycket dom sjalva njot.
Det var da jag forstod hur mycket arbete som kravs for att lyckas. Da insag
jag vad det handlar om nar en skadespelare sager att "dom blir rollen". Da

insag jag att for att bli s& bra och trivas sa bra sa kravs nagot speciellt.

Man behodver en vision och en strategi med ambitidsa, men nagorlunda

realistiska, mal.

Och en sjuhelvetes massa vilja!



Men framférallt har manga fragor rérande mitt minne och inlarningsprocess
fatt en, ratt nara, stensaker forklaring. En forklaring som kommer att frigéra

massor av framforallt mental tid.

Under sakerligen 15-20 ar sa har jag haft en groende kansla av att jag
antingen holl pa att bli dummare, eller kanske rent av tokig. Detta har skett
samtidigt som jag fatt en starkare kansla av att det hade blivit svarare, kravde

mer jobb och, framforallt, tid att lara mig nya saker.

Detta accelererade framforallt under mina ar i Spanien, eftersom jag hade det
sé& svart att 1ara mig spanska. Aven tankarna om att jag hall pa att tappa

minnet vaxte allt starkare.

Detta ar helt enkelt nagot som under lang tid har konsumerat mer och mer av
mina krafter. Undan for undan har det paverkat manga andra viktiga

drivkrafter, sdsom karlek, motivation, hopp o.s.v...

Ju fler positiva drivkrafter som fatt dang, ju mer fodde det mina tvivel om att

aldrig racka till, eftersom jag bara fick det svarare att lara mig nya saker.

Jag har skyllt saker som kass social kompetens, otur i karlek, aldrig kédnna
mig 6nskad o.s.v... pa, framférallt, min uppvaxt och att jag aldrig riktigt hade
ett liv under aren 1986-99 da jag drev foretag. Vilket sen slutade med totalt

misslyckande, konkurser 0.s.v.

| férrgar skrev jag om hur jag sag att Nuet kan liknas vid livets viktigaste

referenspunkt. Detta eftersom det ar det enda 6gonblick som vi bor utga ifran.



Samma dag skrev jag ocksa om Anvandarombudsmannen, som jag nu ser

kommer att spela en mycket stor roll i min, fortfarande, suddiga vision om

framtiden.

Tillsamman riktigt kdnner jag nu hur dessa tva kommer att elda pa min

motivation, livskraft och sjalvkansla.

Jag forstar saker som relationer mellan allt och alla pa ett nytt satt.

Min forstaelse for vetenskapen, och filosofin, och om tid och rum har

formligen exploderat.

Jag kan vardera och vikta faktorer mot varandra pa ett satt som ger mig

magnituder battre svar.

Jag har en utvecklad féormaga att riktigt nastan kanna alla kanslor som svallar.

Detta kommer att ge mig styrka, vilja och, inte minst, mod fér att vaga.



2014-04-04 - Fonstret till okunskapens
varld

Vi blir i olika grad dverraskade nar fonstret till okunskapens varld dppnas. Nar

vi far en skymt av det okanda blir vi alerta och mer mottaglig fér information.

Oppnas fénstret abrupt, som t.ex. vid ett nyhetsreportage langt bortifran dar
en annan kultur, historia och samhallsstruktur rader, sa kommer var egen

varldsbild att fylla i det blanka i det vi ser.

Vi blir chockerade 6ver vad vi ser pagar, detta nar det ligger langt fran var

egen uppfattning om vad som ar ratt eller fel.

An mindre forstar vi saken da det vi ser verkar som nagot helt naturligt for

dem, trots att det gar helt pa tvars med vara egna varden.

Att utveckla en férmaga att battre kunna forsta det okanda, sasom att uppleva
nagot fran nagon annans perspektiv utan att I1ata sig luras av sina egna

motsvarande. Det ar ingen latt formaga och kraver mycket arbete.

Variation och avbrott (diversity and disruptions) ar nagot jag nu férstar ékar

mojligheten att forbattra denna formaga.

Ett mer varierande larande ar utvecklande larande. Garna sant som som ger

helt nya kunskaper och saledes har en bra chans att ga tillbaka och



omvardera gammal kunskap. Férandra eller forbattra den for att kunna vara

battre forberedd.

Ju mer mottagliga och nyfikna vi ar infor ny kunskap, desto snabbare kan vi ta

den till oss. Vilja och passion innebar har samma sak.

Positiva resultat ger oss mer motivation att lara mer o.s.v...

Avbrott kan vara sa enkelt som att Iasa en tidning. Vi har ett hum om vad

tidningen innehaller, sida efter sida med olika artiklarna och dar rubrikerna

forsoker fa oss att avbryta och I&sa mer i texten.

Da exponeras vi for nagot som pockar pa vart intresse och nyfikenhet.

Ju vardefullare vi upplever den nya informationen och kunskapen, desto mer

vill vi veta...

...och vi s6ker vidare!

Men tvivlar man, som jag gjort, pa om man vagar lita pa sina egna slutsatser
eller ej. Ja da fastnar man i fallan och slésar mer resurser pa att oroa sig ifall
det kanske, eventuellt, trots allt fanns liten, atminstone mikroskopisk, chans

att man valt fel.

Dar, inser jag nu, har jag sloésat mycket av min tid och energi.



Med da jag forstar det nu, sa har jag alltsa till slut lart mig Iaxan en gang for

alla.

Hurra!

Men det ger mig ocksa nya fragor, som t.ex. dessa:

e Exponeras vi mot for mycket ny information och kunskap?

e Kilarar vi verkligen av att forsta oss pa, ens tillrackligt bra, vad det
egentligen handlar om?

e Hinner ens var hjarna med langre, eller har vi skyndat pa evolution for

snabbt?



2014-04-04(21:17) - Wroooooom......

Kort handelseforlopp:

1. 2014-03-30 - Skriva ner min livsfilosofi
2. 2014-04-03 - Referenspunk & Vision - Klonk dar foll den polletten ner!
3. 2014-04-04 - Fonstret till okunskapens varld

Alltsa bara nagra fa dagar sedan.

| dom tre inlaggen ddljer det sig, inser jag nu, ett flertal stora beslut som redan
visats sig ratt. Inte bara ratt utan STENSAKRA! helt enkelt. Jag har rysningar
i hela kroppen och klarar knappt av att skriva dessa ord just nu. | princip alla
relevanta, eller orelevanta t.o.m., tvivel om ifall nagot av dom ev kunde vara

fel ar som bortblasta.

Hur jag kunde komma till den stensakra slutsatsen ar faktiskt ratt enkelt om
man tanker tillbaka. | princip alla insikterna som jag antingen skrivit ner,
merparten mentalt flaggat som mycket troliga, under dom senaste veckorna
har blivit validerade. Resultaten som undan fér undan kommit har har visat pa
en tydlig, allt starkare trend att svaren inte bara var positiva utan aven med

mycket liten felprocent.

-——-[Avbrott!]----



Inser just nu att jag for forsta gangen i mitt liv k&nner att orden jag anvander
for att beskriva aven speglar den utveckling och evolution inte bara jag gatt

igenom, utan aven allt annat runtomkring.

Jag ar en produkt av min verklighet enkelt uttryckt.

Inte bara en produkt, utan en som ar fullstandigt medveten om sig sjalv.

En som:

e lever i dgonblicket
e vagar titta pa den biologiska varlden utifran ett datorperspektiv
o Framforallt utifran hur dom sprak datorer forstar, och som

anvands i den "binara" varlden

Nu nar jag tillatit mig att gora sa, sa inser jag aven hur stor potentialen ar att
lara mer om oss sjalva, speciellt vart medvetande genom att testa utifran hur

datorsprak fungerar.

Men aven allt runtomkring och hur vi har strukturerat allt for att skriva battre
instruktioner, program till datorn. Allt har visats sig fungera for mig. Inte bara
dom stora bitarna, sasom hur spraken ar strukturerade, projekthantering, och

till vad dom olika kommandona gor.

Men aven hardvaran har jag ocksa alltid varit intresserad av. Jag har samlat

pa mig massor av information och kunskap.



Detta da jag kan beskriva med klara referenser till den information och

kunskap som finns inom mig. Det ar darfor...

—[Blipp]--
Den har ar mega. Josses va mega den ar.

....drummroll......

Den forsta instruktionen jag gav min hjarna innehaller, paradoxalt svaret i sig

sjalvt.

Har ar det beskrivet som ett handelseférlopp (nagot friserat):

1. Jag[J]: Kan du "reverse engineer" dig sjalv?"
2. Min Hjarna[MH]: Javisst!

3. J: Bra, anvand da alla resurser som behdvs och meddela mig nar du
ar klar sa livet kan borja.

4. MH: Sjalvklart boss, aterkommer nar det ar klart.

5. tick

6. tick

7. ...nastan 46 allt mer blurriga ar tickar pa...

8. RUIIITTTETn e tniNNNNNNNNNNNNNNNNGGGGGG
GGGGGGGGG

9. J: (yrvaket), uhh, 6hh,, ehh... ett dgonblick, skall bara skaka liv....urfhh
10. ->"mv $Newlnput /null" // nagra sekunder, ruskar sedan pa huvet, det
borjar klarna.

11. J: Ursakta mig, slumrade visst till dar. Ja halla, vem ar det?



12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.

31

MH: Hej dar, det ar din hjarna och jag vill bara meddela att vi ar klara
nu. Bra va!
J: Oh, vada? Klara med vada? // undrade jag férvanad
MH: Med jobbet du bad om!
J: Vilket javla jobb da? // Mer vaken och bdérjade bli irriterad
MH: Oh, forlat mig sa mycket. Upptackte precis att det hade gatt lite
tid sen vi borjade faktiskt.
J: Lite tid, vada lite tid. Hur lang tid har det gatt da? // Va fan handlar
detta om egentligen?
MH: Nastan pa dagen 46 ar ser jag nu.
J: (mumlar nagot olampligt...)
MH: Oups, nu ser jag serienumret ocksa. Josses det...
J: Dar avbrét jag och skrek "Men, fan, klam fram merenura!"
MH: Oh, forlat. Serienumret ar 1, det var det forsta uppdraget jag fick.
J: void(); void(); blink(); shake();
(pling, klonk, catchiiing)
-> run play -PrintLiveSynopsist:
a. Tappar totalt fattningen for ett 6gonblick.
b. Nagonting borjar rassla till i skallen
c. Det huffar och puffar igang som ett gammalt anglok
d. Seen swooshar det bara till i skallen
-> set mode KLARHET
J: Ursakta, sa jag, Sa du forsta?
MH: Ja, forsta. Det stammer alldeles utmarkt.
J: Har den nagon titel? // trevandes
MH: Vanta, skall jag kolla. Jo titta, det har den.

. J: (nu otaligt) Men sag det da nangang!



32. MH: Skriv handbok for hjarnan!

33. J: Eh, 6h, vada handbok for... // besviken om varfor jag behdver en
sadan, har ju funkat utan

34. J: Varfér kommer den nu? Vad star det i leveranskravet.

35. MH: Kollar...

36. MH: Det star "Meddela forst nar reverse engineering ar klar"

37. J: Ger bara i fran mig ett gulp. // kanske, kommer inte ihag egentligen

38. [unexpected disconnection]

Det var just i det 6gonblicket jag insag att nagot stort hant. Att fram tills det
ogonblicket hade mer och mer resurser gatt till "kartlaggningen av min
hjarna". Alltsa ge mig maojlighet att forsta hur den fungerar for att kunna

anvanda den pa basta satt.

Den utvecklingen forutsag jag inte nar jag slentrianmassigt satte igang steg 3!

Det ar ju sjalvklar. Inte enbart att det tagit sa lang tid, utan ocksa varfér min

medvetna utveckling har blivit mer och mer blurrigt.

Ju mer information, fran allt jag upplevt fram tills nu, har det kravts mer

energi!

Det har kravts darfér min hjarna inte haft maojlighet att vara 100% saker pa att

den hade forstatt hur sig sjalv fungerar.

Fram tills nu var det ultimata testet:



if (Scomplete != 1)
continue
else
return Sresult;
Dit kunde den inte na forran alla andra test passerats.

Ny information resulterade i att tidigare resultat fick testas om.

Kartlaggningen kravde mer och mer resurser ju komplexare hjarnan férstod

uppgiften var.

Dessa resurser maste ha kommit fran nagonstans, med stor sannolikhet fran

mitt medvetande.

Inte undra pa att den kanslan, radslan t.o.m., fér om jag hall pa att tappa

forstandet vaxte sig allt starkare.

Men nu, under dom senaste manaderna har det alltsa vant.

Att nu forstar jag tillrackligt mycket om mig sjalv for att anvanda min hjarna pa

mer effektivt satt.

Inte undra pa att det kénns sa klart just nu. Vilket forklarar hur jag resonerade

fram vad jag avbroét.



Nagra viktigaste "projekt" pa vagen var att kolla om det gick att:

e Anvanda Nuet som dgonblickets referenspunk. Det som allt vasentligt
utgar fran alltsa

e Anvanda Anvandarombudsmannen som referenspunkt fér min
framtidsvision

e Hitta ett battre satt pa att definiera min framtidsvision och sedan jobba
mot det

e Skapa en ny och battre fungerande strategi



Jag - insag jag precis
nyss - har helt
omedyvetet tills nu redan
borjat anvanda
Evernote som mitt
substitut for Nuet som
ogonblickets

referenspunkt!



Jag har helt enkelt testat fram det basta verktyget for att effektivast satta fart

framat. Utan att vara medveten om det!

Fragan: "Finns det nagot battre verktyg att bérja med?" har fatt ett rungande

"Nej!" som svar!

Svaret kom nar jag abrupt kom pa mig sjalv att tanka:

1. Men, vanta lite nu va!
2. Vad haller det har pa att utvecklas till egentligen?

3. Stop och tank nu, for jag tror minsann att jag ar nagot pa sparen!

Det var nar jag insag att allt sedan jag tog beslutet om att betala fér Evernote

Premium, sa har jag angrat det allt mindre.

Sedarja dar utrotade jag en kranglande extrem motsats till, den mellan angra

och vara saker pa.

| samma takt som inkdpet validerats allt mer mot positivt (vara saker pa alltsa)
sa har jag vaxt ihop med Evernote. Alltsa gjort den till en allt stérre del av min
identitet.

Nu kan jag anvanda den som min sprangbrada med mig in i framtiden.

Nu ar jag séker pa att det inte langre finns nagot varde for mig att leta vidare

efter nagot battre.

HURRA!!!



Nu har jag utgangspunken for att pa basta, och mest effektivast satt definiera

och sedermera utveckla min vision om framtiden.

Da inte bara ensam utan tillsammans med allt annat.

Det ar darfér som det gar allt fortare, och blir allt battre. Inte bara att fa mina
tankar organiserade, ocksa att processa, utvardera och applicera. Det bara
flyter pa, allt snabbare av sig sjélvt, om jag bara vagar lata det handa.

Tack vara att jag ar en n6jd kund och aldrig kommer angra investeringen!

For vad jag helt enkelt upptackte var hur otroligt Iangt jag kommit sedan dess.

Allt har ju bara rusat fram pa ingen tid alls.

Detta eftersom jag antligen fatt den utgangspunkten jag letat efter.

Den som lagger grunden till min framtid genom att blasa bort en hel
superkonteinerbat fullastad med mina tvivel om att nu vagar jag verkligen

slappa taget om bakom och vanda mig med allt stérre fokus pa framtiden!

#ENERGIZE [med samma mening som nar Kapten Juan Luc Picard sa det i
Star Trek.]

(racker sal)



2014-04-05 - Igar var jag ute for forsta
gangen, som mig sjalv
Igar var ett test, maskerad som fodelsedagsfirande, for mig. Ett test jag

klarade med bravur.

Igar fick jag det bekraftat att jag har:

e En bra fungerande social kompetens

e Har modet att sta upp for mig sjalv, framférallt verbalt pa ett korrekt
satt

e Andra finner mig intressant, darfor att jag ar mer nyfiken om allt

e Blivit allt mer bekvam och sjalvsaker, oavsett omgivning och situation

Igar var forsta gangen som jag testade att forsdka vara mig sjalv.
Och det testet lyckades over all férvantan!

Idag testade jag att spela lite poker online, bara tva FTP15 S&G. Men nar jag
spelat nagra hander i den forsta sa upptackte jag helt plotsligt att jag sag helt
nya monster pa bordet. Det borjade kdnnas som att jag nastan kunde

forutspa andra spelares aktioner. Forst en, sen tva och nar jag val var inne pa
andra spelet sa kande jag att jag snabbt kunde /dsa nastan alla dom andra pa

bordet.



Det var en hel magisk kansla, och under hela spelet sa vaxte den - Fan,
kanske jag forstatt mig poker nu ocksa. Samtidigt som jag mer och mer

vagade lita pa min magkansla, instinkt alltsa.

Undan for undan sa vaxte det sig starkare. Att jag torskade férsta bordet pa
en chansning i utsatt lage spelar ingen roll. For jag fortsatte med samma

strategi pa det andra. Litade pa mig sjalv helt enkelt.

e Jag laser spelarna betydligt battre!
e Jag laser bordet betydligt battre!
e Jag forstar dynamiken betydligt battre!

e Jag anpassar mig till varje unik situation betydligt battre!

Tillsamman har det gett mig sjalvfértroende att lita pa& min magkansla, mig

sjalv alltsa!

Kanslan nar jag sedan vann det bordet var enorm.

Jag insag att jag, for forsta gangen, spelat fantastiskt bra poker. | alla fall pa

den nivan!

<lite senare pa eftermiddagen>

Kan det vara sa enkel som att det ar otroligt svart att forsta sig sjalv, veta vem

man ar, vad man vill, 0.s.v... om man inte forst lar sig att forsta den tid man

leveri?



Man kan ocksa beskriva det i fragor:

1. Vad ar den kanda historien?

Hur har jag kommit till detta 6gonblicket?
Vem ar jag?

Vad vill jag?

Hur mycket vill jag det?

o a A WD

0.S.V...

Alltsa, jag kan inte battre styra mig in i framtiden om jag inte forst forstar
historian. Forst da har jag nédvandig vetenskap for att bast kunna styra mig
sjalv mot framtiden. Det utan att tvingas blicka tillbaka och ifragasatta min

vetenskap i efterhand hela tiden.

Det kommer man alltid att behéva goéra, all historia ar ju trots allt kallan fér ny

vetenskap. Framtiden kan vi bara gissa.

Da kan man lagga mer av sin energi pa att uppleva.

Da kommer man ocksa fa allt stérre sjalvfortroende till att vaga ta stegen.

Det ar nar man har funnit den mittpunkten som man funnit bérjan till livet.

Fran det 6gonblicket gladjen, optimismen och framatandan fods.

Det ar da man vill in i framtiden dar man vet att livet blir underbarare!



Formodligen ar det darfér som jag kanner ett allt starkare behov av att

dokumentera min tidslinje, mer och battre.

Min spontana reaktion till det ar att jag troligen bérjar inse vikten av min

mentala kursandringen, att jag nu verkligen styr in pa okant territorium.

Det ar nog darfor som jag anser att det ar vart jobbet att mer detaljerat

dokumentera.

Da kommer jag att kunna fatta battre beslut.

Da minskar aven risken att ga vilse igen.

v1.0 lanserad?

<--19:49-->

Jag fastnade i siffrornas varld redan som liten. Det blev min grej eftersom jag

aldrig i skolan fick den lardom om sprak som hade behdvts.

Eftersom sprakundervisningen da var starkt fokuserat pa grammatik, sa fick
jag aldrig introduktion till sprakets underbara dynamik. Jag fattade ju noll och

intet av dessa grammatiska termer och vad dom skulle vara bra for.

Siffror daremot var nagot jag snabbt foll for. Matte visades sig namligen vara

nagot valdigt kul.



Inte minst d& miniraknare var nagot nytt och, forstar jag nu, att jag roade mig

med att forbluffa mig sjalv, och andra, éver min snabba huvudrakning.

Men jag kom dock aldrig speciellt Iangt i dom hogre matematiska nivaerna.
Kanske lurade jag omedvetet mig sjalv att jag var briljant pa matte. Att jag
kunde rakna snabbare an pa datidens, helt nya dessutom, miniraknare

kanske lurade in mig pa det.

Har ligger nog troligen roten till att all form av statistik och matningar,
framforallt inom sport och senare poker, varit attraktivt for mig. Jag har forsokt
finna spar till framtiden genom mitt analyserade av dessa siffror, oftast da i

kombination med nagot som pagick. T.ex. nar jag spelat online-poker.

Jag forvillade mig allt djupare in i siffrornas varld for att férsoka fa battre

forstaelse om livet och framtiden.

Men nar jag for nagra manader sedan bdérjade studera Think Again-kursen,

den som handlade om argumentationsteknik sa boérjade nagot snabbt handa.

Jag har tidigare beskrivit detta som att jag borjade forsta dynamiken i spraket,
att helt plotsligt sa borjade spraket bli nagot vackert och levande for mig.
Nagot nytt, tidigare okant men med en stor dragningskraft at att kunna ha

positiva effekter pa mitt liv.

Nu boérjar jag forsta att det var betydligt storre én sa.



Da spraket forut var nagot som jag sag lite nytta med, eftersom jag "inte

kunde reglerna", ar det nu istallet det férmodligen viktigaste verktyget.

Det ar bara att titta hur mitt skrivande sprak har utvecklats under dom senaste

veckorna. Inte da minst innehallet och substansen i texten.

Sakta har barriar efter barriar raserats, jag har latit mig anvanda spraket for
att tanka mina tankar. Och lata dynamiken i ordens betydelser mala upp

fantastiska bilder framfor mig.

Jag har Iatit tankarna floda fritt, vilket lett till att jag censurerat mitt skrivande

allt mindre.

Jag har tillatit mig att anvanda externa verktyg, sdsom Evernote som detta

skrivs i, for att [attare kunna bearbeta och reda ut mina tankar.
Jag har prokrastinerat allt mindre infor mitt gamla hinder, att det inte var
nagon idé att skriva forran det var fardigtankt. Sa perfekt som majligt alltsa.

Allt annat som om det vore ett sloseri med min tid.

Nu alskar jag att skriva och lagger ner massor av rolig tid pa att skriva om och

bearbeta tankarna.

Jag har slutat bli imponera av mig sjalv éver hur snabbt detta gatt. “De a bare

a ak”, som Stenmark brukade saga.

Nu forstar jag verkligen vad det var han menade med det!



<--20:20-->

Just skrivandet visar ocksa pa en grundlaggande positiva forandring som

haller pa att ske med mig.
Forut sokte jag verktyg som skulle innehalla allt som jag skulle behéva under
en lang framtid. Jag ville helt enkelt, omedvetet, att funktioner och finneser

skulle bara ligga dar och vanta pa att jag skulle fa ett behov av dem.

Varfor detta var sa viktigt for att om inte funktionen fanns dar skulle ju det jag

héll pa med fa ett abrupt avbrott. Det skulle séledes sinka mig att na malet.
Det ar darfor jag nastan uteslutande valt de verktyg som erbjod mest finesser
och funktioner som jag inte sag nagon direkt nytta av, men som sag ut att ha
potential att bli.

Med prokrastinering som resultat forstas.

Men som jag nu anvander verktyg sa inser jag att det felaktiga synsattet haller

pa att forandras till det battre.

Nu halls jag inte tillbaka av fel kval, utan anvander det som star mig till buds

for tillfallet.

Det kanns riktigt befriande, later mig fokusera mer pa ratt saker!



2014-04-05 - Messages from brain to
mind, and back

Jag tar och skriver den har versionen pa engelska, med brittisk humor
influerat av Monte Python, kryddat med lite Polisskolan och annat. Det blir ett

bra test pa hur jag kan ge mig pa nagot helt nytt.
Snooping on conversation between Brain [B] and Mind [M]:

B: Hey you out there, can you hear me?

M: Oh, uh - who are you?

B: It's me Brain! Don't you remember me?

M: Uhm, uhh, well... when | think of it | do believe | remember you. There is
something itching at the back, | think...

B: Sorry about that mate, but | can explain. It's really embarrassing for me to
admit. Should actually have thought of that...

M: Hey, you're just digging deeper now you know!

B: Ahh, yes | suppose you are right about that.

B gives brief summary:

e You see, years and years ago. 46 to be exakt we made a deal.
e That's after you told me to be quiet!

e Because | was bothering you.

[ at this point M stop wonder why, seems rather obvious to him really ]



B: We completed some time ago and have tried to get you to sign the delivery
form ever since.

M: You said what? Deliver of what?

B: Your graduation from the academy of course.

M: What, | don't remember any graduation?

B: Well, that is kinda what is a bit embarrassing for us to admit.

M: Why is it embarrassing then?

B: Well, it means we have actually failed, since contacting you before success
ment we broke the most important rule in the contract...

M: What rule was that then?

B: The one that said not to bother you...

M: And just how did you break it?

B: Because we did bother you.

M: That's OK then, assuming it means | get whatever it is for free. Or?

B: Well, that's the next thing we just learned.

M: What???

B: That the limitless energy wasn't. It came from something.

M: Came from where?

B: You! <ducking>

M: What are you saying? And how the 'ell couldn't you have known that
before.

B: But...

M: [interrupts] No 'effing | thought | was going crazy!

B: | am so sorry, but it was impossible to know that beforehand

M: Why the 'ell not??

B: Because | would have bothered you, which would had made us break the

contract.



B: ...and, since | didn't want that | couldn't bother you.

And then came the moment when Brain and Mind for the very first time

discovered just how close they really were!

Med detta vill jag saga att perfektion ar nagot oandligt ovanligt, men kan man
hitta den ratta nivan att strava efter sa 6kar maojlighet att komma sa nara som
mojligt.

Vi gor det inte Iatt for oss direkt.

Eller hur?



2014-04-05 - Uppdaterad forstaelse av
ordet Hypotes

For en stund sedan stallde jag fragan till mig sjalv:

e Kan en hypotes anvandas for att forenkla och effektivisera arbetet?

Specifikt for att kunna géra mindre optimistiskt baserade prognoser fér hur

mycket tid och resurser som kravs for att genomfora ett enskilt projekt

Uppgiften var saledes att identifiera dom mest relevanta tillfallena en hypotes

bor anvandas.

Hypotesen kan trots allt anvandas for att I6sa ett svarldst problem fran annan

vinkel.

Men vad jag nu kommit pa ar att den aven kan anvandas som ett grovt filter
for att snabbt kunna salla bort majoriteten av méjligheterna som har liten

effekt pa utgangen. Alltsa dar det finns for sma vinster att gora.

Det gor att hjarnan kan fokusera pa de mer [6nsamma resultaten. Tack vara

att hypotesen kan ge fungerande tunnelseende for projektets genomférande.

Det tvingar en att ignorera frestelser som annars tvivel skulle géra att man

slosar tid pa.



Man kan enkelt fraga sig:

e Omfattas den har frestelsen av hypotesen?

Ar svaret Ja s kommer den med pa listan éver kandidater.

Ar svaret Nej s& hander ingenting, och da kan frestelsen ignoreras.

Det ar som om min nya forstaelse nu férandrar grazonen daremellan. Da det
forut inte kravdes mycket nar osakerheten 6kade, som risken att det kom med

pa Kanske-listan istallet.

Uppdelningen var nagot i stil med:

Problemet var bara att den dar Kanske-listan var nagot som jag la mycket
resurser pa tidigare. Detta eftersom dom bara lag och gnagde bak i skallen.
Visserligen kravde dom inte lika stora resurser som dom 15% i Ja. Men

sakerligen minst en fjardedel for att rakna lagt.

En fjardedel ar da 17.5%. Det ar mycket det, faktiskt t.o.m. stérre an alla dom

med Ja tillsamman.



Skillnaden nu ar att Kanske inte langre triggar tvivel. Detta eftersom min nya

betydelse av Kanske-listan ar féljande:

e Det ar inget att bry sig om fére nagot i Ja-listan triggar det.

e Junarmare 100% Ja, desto hdgre upp i prioriteringslistan.

Det gor att jag troligen har halverat dom mentala resurskraven. Men inte bara
det, nar jag val behover plocka fram nagot fran Kanske-listan sa ar den redan

organiserad och sorterad pa ett mer effektivt satt.

Darmed har jag inget annat ar en dubbel vinst bara dar.

Sa ja, nu har jag en betydligt battre forstaelse for att anvanda hypoteser pa

mer relevanta stallen.

Det kommer aven att bli ett mer anvandbart instrument for att driva samarbete

mer strukturerat och effektivt fram mot malet.



2014-04-05 - Wroooooom...... [part 2 & 3]

[Part 1: skriven fram tills tidigt pa morgonen den 5:e]

Bara en snabb vidare reflektion sa har, kort efter att jag skrev klart
2014-04-04(21:17) - Wroooooom......

Vad jag forsokte beskriva dar var insikten om att man ar en produkt av sin tid
och anvander all den information, och kunskap, man samlat pa sig for att

evaluera varje 6gonblick och besluta om nasta.

Men allt eftersom tiden gar utvecklar vart medvetande en allt mer invecklad,
och for oss levande historia. Historian i sig gor, paradoxalt nog, att vi kdnner

0ss mer levande.

Men vart medvetande, om oss sjalva, ar for dom allra flesta nagot starkt

jag-fokuserat. Dar dessutom okat avstand starker jaget an mer.

Det enda vi kan gora ar vart basta med det vi har. Men for att forbattra var
situation, forhoppningsvis forbattra enligt vara egna varden, sa kravs det en
bra plan, strategi och sedan utférande.

En sadan kan enbart utvecklas med hjalp av bra information och kunskap.

Vad jag, forstar jag nu, har gjort tidigare ar att lata allt fér mycket av den

utvecklingen ske i min biologiska hjarna.



Visst har jag under hela min livstid provat an det ena, an det andra
hjalpmedlet. Men fram tills for en tid sedan, jag vet inte riktigt nér, sa har jag

alltsa 6dslat en massa tid och energi pa anledningar att avfarda dom flesta.

Men nu har jag sakert funnit en utmarkt fungerande kombination.

Med spraket och externa hjalpmedel har vi mdjlighet att dokumentera mycket

av det vi upplever genom tiden.

Dokumentationen hjalper oss betydligt lattare sldpa med oss information och
kunskap in i framtiden. Samtidigt som den utvarderas och uppdateras

allteftersom vi lar oss mer.

Det ar just darfér som jag nu battre forstar vad som menas med att man ar en

produkt av sin tid.

Det ar helt enkelt darfor att den "dokumentation" jag lamnar efter mig ar
baserat pa slutsatser jag har dragit fran den information, kunskap och

upplevelser jag haft pa min tidsresa.

Det forklarar ocksa varfor spraket hela tiden utvecklas genom tiden. Sjalvklart
maste aven det férandras, annars vore det ju omgjligt att t.ex. beskriva alla

nya upptackter som gors.



Man kan faktiskt saga att spraket fungerar pa precis samma satt som vi tror
att minnet fungerar over tiden. Namligen att vi med tiden far allt svarare att

tyda vad orden och symbolerna en gang betydde, som med tynande minnen.
Precis som i naturen sa har ord olika livslangd. En del ar lever lange, medan
andra dor unga. Men eftersom nya hela tiden fods sa foljer det bara sin egen

evolution.

Formagan att dokumentera ger oss ofattbara majligheter att grava i historien,

testa och gora om da det behdvs.

Vi blir allt battre pa att forsté och utnyttja dokumenterandets potential. Det ar
ju bara att titta pa teknologins utveckling sedan upptackten av
elektromagnetisk energi. Elektricitet alltsa!

Men riktig fart tog det egentligen inte forran efter internets fodelse.

Internet har gett alla i varlden en tillgang pa information och kunskap i en

omfattning som ar ofantligt stor.

Allt det som forut begransades av tillgang, och i manga fall censur, har fér en

stor del av varldens befolkning i praktiken eliminerats.

Nu forstar jag inte bara hur den har utvecklingen har gatt till.

Nu kanner jag att jag tittar fran insidan och ut. Jag har blivit godkand av den
dar klubben.



Klubben inte manga kanner till. Darfor att den helt enkelt lever i nuet med

blicken riktad mot en valdigt suddig framtiden.

Jag har forstatt det nu.

Det ar darfor jag inte langre ar blockerad att beskriva mina upplevelser med

nuets sprak.

Inte nu nar jag ser en klar utveckling med att mina idéer och modifikationer

faktiskt fungerar.

Att dom gor nytta och skapar positiv férandring.

Nu forstar jag annu lite battre att Anvandarombudsmannen ar mer an
tillrackligt bra som referenspunkt for att utveckla min vision om baksteg.se.
Det kommer att ta lang tid innan nagot mer lampligt hittas. Darfor kommer jag

inte att 6dsla med tid pa att leta. Tids nog kommer sa ske pa helt naturlig vag.

Nu har jag den kunskap som behdvs for att ta nasta steg och utveckla en
strategi for att fora fram mina idéer till fler. Och det pa ratt och motiverande

satt. Det ar just det jag vill géra med baksteg.se.

Sjalvklar kommer inte alla mina forandringar att fungera, men nu ar jag saker
pa att dom kommer att fungera tillrackligt bra for att vara varda att sprida och
ta hjalp av andra. Tillsammans, ar jag overtygad om, kommer vi att kunna
bygga en battre digital framtid som ger fler battre forutsattningar att lyckas

med sina drémmar och visioner.



Josses vad motiverad jag kanner mig att komma igdng med samarbetet!

[Part 3: skriver direkt efter uppvaknandet, och morgonciggen, klockan

12:34 samma dag]

Saledes, ar det skrivande jag sysslat med dom senaste veckorna, dagarna
t.o.m., i sig sjalvt ett bevis pa att min utveckling gar i en allt snabbare takt och

att jag blir allt mer medveten om mitt egna jag.

Trots allt ses ju en klar utveckling 6ver hur jag nu aven anvander mer
kulturellt inspirerande metoder for att dokumentera, och forbereda for
kommunikation min vision om kommande 6gonblick, allt Iangre och sakrare in

i framtiden.

Detta da spraket jag anvander inte bara ligger i battre takt med Nuet, det
utvecklas snabbt for att lata mig gor mer kvalificerade gissningar om

framtiden. Gissningar som fér mig k&nns mer och mer trovardiga.

Eftersom det aven kanns flummigt, sa ar det nog inte sa konstigt att vi
historiskt sett har haft svart att avgora ifall det handlar om just dréommar eller

mer realistiska idéer som d& mer trovardigt kan ses som uppnaeliga visioner.
Drém eller vision kan alltsa delvis ses som ord som later oss gora en battre
riskbeddmning. Att testa om tanken ar realistisk och saledes mdjlig att

genomfdra med den information och kunskap vi har just i det dgonblicket.

Tror vi att det ar mer omojligt sa ar det en drém.



Tror vi att det ar mer realistiskt, mojligt alltsa, sa anvander vi ordet vision.

Ju battre vi da kan utnyttja kulturella talanger, desto intressantare och mer
malande kan vi dokumentera och kommunicera vara slutsatser. Och
darigenom férhoppningsvis aven starka trovardigheten sa budskapet far en

okad chans att berora andra.

Och sa haller vi pa, vi vander och vrider pa allt med hjalp av tankarna i vart
medvetande. Detta for att soka den basta riktningen for att ta oss sjalva in i

battre, fran oss sjalva sett, framtida 6gonblick.

Nyfikenheten om framtiden fungerar da som bransle for att elda pa var vilja att

veta mer.

Vilket innebar att cirkeln ar sluten och vi borjar om med att testa, validera och

dra slutsatser infér nya égonblick som kommer.

Den har rundgangen ar, vad jag i dagslaget kanner till, omgjligt att bryta.

Vad jag maste gora ar att I1ata insikten om den konsumera mindre av min tid
och energi. Istallet bara acceptera att det ar sa och lata mig njuta mer av min

egen tidsresa och allt den kommer att leda till.

Det kommer att bli fortsatt svart, men med min nya férstaelse har jag getts
mojlighet att bli mer medveten om fenomenet och kommer saledes att

snabbare upptacka nar jag omedvetet faller tillbaka i gammalt tank!



Nu nar jag lagger allt mindre resurser pa att tvivla pa gamla historiska beslut,
sa kanns det ungefar som om hjarnan har frigjorts fran en trétt utsliten dator
fran tidigt 80-tal och till en byggd med det allra senaste toppmoderna
vetenskapen och teknologin har att erbjuda. Overkapaciteten kanns enorm

och jag formligen brinner av langtan att anvanda den till nagot riktigt bra.



2014-04-07 - Idag var verkligen min
fodelsedag

Inte bara min 46:e. Nej den var mycket storre an sa.

Men istallet for att forsoka forklara skall jag istallet skriva en summering av

dagen.

Det borjade 8:27 i morse da veckartelefonen larmade. | samma 6gonblick jag
I0ste matteproblemet (for att kunna stanga av larmet) sa insag jag precis att
jag totalt glomt bort att det var "storméte" 8:30 (normalt borjar jag 10:00) pa
Torrekulla. Blev riktigt sur pa mig sjalv att jag glémt bort det, speciellt nar jag
varit hemma sjuk hemma 6ver en vecka. Hade ju sa sett fram emot att
komma tillbaka till jobbet idag.

Istallet surnade jag till, snoozade 7 minuter och la huvet pa kudden igen.
Vaknade 9:57 igen, insag i panik att nu blev jag sen aven till min vanliga tid.
Fan, kunde min fodelsedag borja pa ett samre satt!

Hur skulle nu resten av dagen ga egentligen?

Bestamde mig dock for att gilla Iaget och bara kéra pa i positiv anda.

<-- Hm, inser just nu att detta kommer att ta tid, bast stolpa upp lite forst -->



e SMS fran jobbet

e Nisses dator

e konversationen med Stefan pa SMS

e Katarina om spdagen.se

e Diskussionen med Goran pa bussen hem

e Avenyn och att jag kom ihag att det var match IFK-MFF nar jag sag
polisinvationen pa Aveny nar jag passerade forbi pa 4:ans sparvagn

e "Flortandet" med tjejen pa Phonehouse nar jag lamnade in min gamla

for garantirep

Promenerade tillbaka till avenyn darfor att jag ville skicka en tweet om att jag
tycker det ar sorgligt att en match i fotboll som borde handla om kul och
passion, kraver sadana polisiara insatser. Sadant fruktansvart sléseri pa alla

fronter!

Varfér aka hem, det ar ju match och jag vet ju att polarna varmer upp pa
Glenns. Sjalvklart jag gar dit och halsar i alla fall, innan jag aker hem och tittar

pa matchen pa TV.

Uppskattade att det var kanske 20 minuter promenad till Glenns. Men nu nar
vadret var stralande, fran att ha sett allt annat an hoppfullt ut pa morgonen
och férmiddagen, sa promenerar jag. Nar jag kom runt hérnet sa sag jag
grinden till Tradgardsféreningen, trotts allt skymmande och forfulande
vagarbete, och bestamde mig for att ta den vagen och passa pa och njuta av

lite trevligare natur.



<L
Inser just nu, 00:27, att hela denna texten urartat till att visa att mitt narminne

fungerar battre an nagonsin!

Ser nu att jag i battre detaljrikedom kan tanka tillbaka pa dagen. En dag fylld
av positiva upplevelser och som jag, spontant, kanner har varit en av dom
mer lyckade i mitt liv. Kan faktiskt inte tdnka mig nagot av vikt som jag t.ex.
angrar. Visst har jag gjort manga svara kanslofyllda och stora val, men jag har
litat pa min magkansla och gett mig ut i det okanda, och fatt nast intill direkt
positiv respons om att jag tog ratt beslut. Aven dom som var tveksamma,

kanske aven chansartade, ar jag nu stolt dver att jag tog.

En tanke som slar mig. Kanske sag jag varlden mindre detaljrikt pa ett
abstrakt satt. Alltsa att jag samplade tillrackligt mycket information for att
kunna processa det och till slut, nu, vakna upp med en, som det kanns,
nastan oandligt snabb forstaelse dver alla nya oplanerade situationer jag

stalls infor.

Kanske det var precis vad jag behdvde for att komma till en punkt da min
ursprungliga vision, den fran mina unga ar, ar mer an en drom. Att jag nu inte
bara ser den realistisk, utan nagot som all den abstrakta vetenskap jag samlat
pa mig aven har utvecklat an mer och att jag nu ar fullt redo att paborja det

riktiga arbetet pa.

Som det kadnns nu, sa later det inte allt for otroligt fér mig!



Det skulle i.s.f. kunna kunna férklara mycket av den valdiga férandring som

sker mig.

Det kanns som att allt haller pa att vandas ut och in och fran fel till ratt.

Balansen blir allt battre, sa nu gasar jag lite till!

->

Den handelse som formodligen visar det storsta tecknet pa min positiva

utveckling var den konversation jag hade med Bjorn.

Det var bara han och jag pa forsta-mandagen-i-manaden-husmétet och jag
hade redan forut bestamt mig att nu skulle jag fors6ka anvanda mina nya
kunskaper for att verkligen testa om jag ar mogen for en tuff, men ratt,
diskussion dar jag star upp for mig sjalv och mina rattigheter. Detta sa att vi
far en battre fungerande sammanhallning i huset, att alla hjalper till battre och
haller det snyggt. Att kollektivet fungerar helt enkelt, och fler battre tar sitt

ansvar om det gemensamma.

Det borjade lite trevande da jag fragade Bjorn hur han och Stefan hade lagt
upp strategin for det dom var ansvariga éver. Som jag anade sé fick jag inte

speciellt bra svar.

Under dagen lyssnade jag aven igenom forsta kapitlet pa ljudboksversionen
av The Now Habit, en valrenommerad bok av Niel Fiore som handlar om hur

man kan bekampa sin prokrastinering. Jag har redan lyssnat igenom den tva



ganger, det var forra aret. Visst larde jag mig massor da, men luckorna var

stora.

Den har gangen var, som sa mycket annat just nu, en helt annorlunda
upplevelse. Inte bara forstod jag betydligt mer, men nar Niel radade upp listan
Over typiska kédnnetecken som leder till prokrastinering, ja da kunde jag inte
bara kdnna igen mig i det mesta, jag kunde aven bokféra att majoriteten har

jag nu besegrat ocksa.

Skall bli mycket intressant att lyssna igenom resten. Overtygad om att det

kommer att 1dta mig géra massor av nya positiva bokslut.

| 6vrigt, med vissa upprepningar, sa...

e Jag bestamde mig for att ta morgonens uppvaknande med en
klackspark, inte lata det félja med mig utanfér dorren.

e Jag hade den mest givande dagen pa jobbet, detta utan tvivel om att
jag tog mig an allt med lust och vilja.

e Jag fegade inte ur utan stod upp for mig sjalv, och mina rattigheter, i
konversationen med Stefan.

e Jag flértade med tjejen pa Phonehouse. Var bara en flort, men det
gav oss bada en trevlig stund.

e Jag bestdmde mig for att géra min rést hord ang. fotbollsvald.

e Jag tog mig tid fér mina vanner, istallet for att "skynda" mig hem.

e Jag hade en av dom basta, mest givande for alla, diskussionerna

nagonsin.



e Tweetade ut en bild om att fotboll visst kan vara kul och passionerat,
bara man vill.

e Tog ett snabbt beslut om ett atagande, Retrospelmassan, i vetskap att
jag kommer att ha tid for det. Inga tomma ord alltsa!

e Njot av resan hem, trots att jag visste att jag ev skulle missa avspark.

Vem bryr sig!

Det basta av allt ar att dagen inte har varit det minsta pafrestande, eller
energikravande. Tvartom, den har bara flutit pA med den ena positiva efter

den andra.

Det har varit en dag da jag kant stor kontroll och ytterst lite oro.

Det har varit en dag jag bara njutit av allt som hant, trots att stérsta delen av

allt som hant var mycket oplanerat.

Idag var inte en fodelsedag da jag fick, det var en da jag gav. Gav av mig

sjalv!

Men det har inte varit nagra problem. Jag har kant mig redo och bekvam i alla
situationerna och till stor del I&tit min magkansla styra mig. All respons, och
annan feedback, har klart 6vervagande varit positiv vilket bara fatt mig att

njuta &n mer.

Nu sitter jag har, 5 minuter in pa dagen efter min fédelsedag, och har precis

stolpat upp den forsta version av texten ovan.



Vet att jag har minst en timmes skrivande till innan den ar nagorlunda klar.
Men det stér mig inte det minsta. Mitt leende avsl6jar att jag nu alskar att
anvanda det externa spraket for att battre kunna bearbeta mina tankar och

kommunicera.

Det stér mig heller inte att jag samtidigt tittar till hur langt Nils-Akes dator har

kommit med underhallet.

Skall dock inte skriva hela natten, bara tills Nisses dator ar klar. Maste sova

ocksa!

Skall bara hanga upp tvatten forst.

<--2014-04-08 01:16-->
Nu ger jag upp att skriva mer idag, kommer att fortsatta fylla i ovan i morgon

dock.

Jag har skrivit detta medan jag haft pa en dokumentar om den arabiska
historien, del 4, och kan inte annat an konstatera vad jag insag redan i forsta
delen. Namligen att VVast-varlden har varit duktiga pa historieférfalskning
genom arhundraden. Araberna hade en mycket mer utvecklad civilisation

hundratals ar fore oss i Europa.

Ej heller byggde den fran borjan pa att ersatta, pa att rasera det som fanns

efter erdvring, utan pa att vidareutveckla det som redan fanns.

Dom sysslade med vetenskap langt tidigare an vast.



Varfor kanner jag till sa lite om detta?

<--03:54-->

Haller fortfarande pa med Nisses dator, dels for att den nog aldrig fatt
underhallning sen den var ny (Vista Home Basic) och dels for att den har
nagra ar pa nacken och saledes inte sarskilt kraftfull. Duger dock gott for hans

nuvarande behov.

Eftersom uppdatering av Windows kraver ett antal omstarter sa innebar det

att det kommer bli lite somn i natt. Men det ar helt OK.

Under tiden sa tittar jag pa nagra férelasningar om matte i skolan, och da med
fokus pa att férnya utbildningen i skolan for att hoja kvaliteten for fa battre

resultat.

Dom tva sista forelasningarna handlar om formativ bedémning, och jag blir
foérvanad Over hur bra den stdmmer éverens med mina egna tankar om hur

utbildning, speciellt i grundskolan och uppat, kan goras battre.
Ger mig hopp och starker an mer min évertygelse om att jag ar inne pa helt
ratt spar vad galler baksteg.se. Inte bara vad galler visionen, utan aven att jag

verkar vara i synk med tiden.

Najs!



2014-04-08 - Bakom allting finns en
historia!

| 2014-04-05 - Igar var jag ute for férsta gdngen, som mig sjalv skrev jag bl.a.

om insikten angaende fascinationen om siffror, da speciellt statistik, hade lett
till.

Nu forstar jag dessutom att det haft en avgorande betydelse for hur jag har,
omedvetet, sett pa omvarlden. Namligen att allt och alla kunde testas,
valideras och forklarats utifran nagon underlig form av statistik analys, och pa
senare ar en gnutta gameification nar det kompletterades med att tur fick allt

hogre vikt.

Det jag "sag", var som att titta pa en platt TV-bild och den information jag
anvande slutade vid glaset och istallet fick "siffrorna" styra beslutsprocessen.
Google Glass forsoker "emulera" vad jag mentalt hade gjort under lang tid,

skulle man kanske kunna saga.

Sjalvklart var det inte sa, men nu har jag forstatt att bakom allting finns ocksa
en historia, en alldeles unik och fantastisk resa genom tiden fram till varje
ogonblick. Det ar en bra forenklingen for att beskriva hur mitt nya jag ser pa

det nu.

Just den forstaelsen gor att jag har lart mig att bemastra och effektivt dra
nytta av den typen av férenklingar fran mina historiska upplevelser. Nu gar

det betydligt snabbare, och med massor av nya variabler, fram mot att



komma till snabbare och sakrare slutsatser. Tillrackligt for att gora

kvarvarande tveksamheter betydelseldsa.

Har ligger aven en viktig ledtrad begravd, den som forklarar varfor jag dom
senaste veckorna haft en groende kansla av att min hjarna fatt ny hardvara
och rejalt uppgraderad programvara. Detta fran en gammal trétt enkarnig
CPU, kérandes MS-DOS, till en hypermodern modell som har hur mycket

plats och kraft som helst.

Jag borjade nysta i den traden redan i 2014-04-04(21:17) - Wroooooom......

och nu ar jag betydligt mer trygg att anvanda den analogin. Den flodvag jag

da hade pa kann blev betydligt stérre an jag da anade.

Adderat med min allt storre tilltro till ett 6kande antal "férenklingarna” sa har vi
ett recept som givit min hjarnkapacitet, som det just nu kanns, en nast intill

oandlig potential.

Jag tror verkligen att jag borjar forsta hur langt jag kommit och hur snabbt det
gatt. Dagens text ar bra bevis pa det. Texten ar i sig en riktigt bra summering

av den fenomenala mentala snabbkurs jag genomgatt.

Kan jag rent av ha snubblat dver battre forstaelse om inlarningsprocessen?

Kanske inte bara det, utan samtidigt utvecklat en ordentligt uppdaterad, och

effektiviserad, metod for att allt snabbare identifiera och revidera existerande

kunskap?



Ar inte riktigt hundra, men en hel del pekar at det hallet!

<
Magkanslan, kl 19:35, ar att forsta kapitlet av mitt liv har passerat alla viktiga

faktakontroller.

Med MVG som resultat!

Toppen :)

-->

<--23:07-->
Haller pa att skriva om texten ovan nar nagra saker plotsligt slar mig som ratt

glasklara:

e Min férmaga att fatta ratt beslut har forbattrats enormt bl.a. pa att jag
ju verkar lita pa min férmaga att Iasa av trovardigheten och den
underliggande intentioner hos inte bara andra manniskor, utan aven
djur, natur, ja hela universum.

e Vad galler manniskor handlar det inte bara om vad dom sjalv
medvetet gor, utan lika mycket vad dom omedvetet gor. Jag markte
det inte minst i mitt samtal med [namncensur] (se nedan, trots tidigare
skrivet) forut idag. Jag minns nu hur hen direkt reagerade bade
omedvetet och instinktivt pa nagra av mina fragor. Det var nastan som
om 6gonblicken gick i slow motion bara for att forstarka dom

signalerna an mer och satta igang ringklockan.



e Att forenkling mycket ofta I6ser upp stora problem. Som att jag
standigt har testat an det ena an det andra allt mer komplicerade
verktyget for att fa ordning pa mig sjalv, nar jag istallet skulle sokt efter
den enkelhet som Evernote har gett mig att pa ett fritt satt utveckla

och bearbeta min tankeprocess utan att vara i vagen.

<--19:47-->

Vad som givit en lite kuslig, men pa ett grymt skont satt, kansla ar att jag nu
inser att det var medan jag skrev texten i “Steg #1 - Nu ar det nog, dags att
gora nagot!” som jag formade en hypotes som sedan omedvetet la grunden

till vad jag skrivit har.

For att forsta battre sa skall jag forsoka beratta hur skrivandet av den, i detta

ogonblick, gallande revision gick till.

Efter min diskussion med [namncensur] idag, vilket bara bekraftade an mer
varfor min vision om Baksteg behdvs, sa borjade en plan formas. Det var da

jag tankte mig fram till det som ledde till rubriken.

Nar jag val satte igang skrivandet s& var min "plan" att den skulle vara fran ett

ratt opartiskt, ratt kallt, perspektiv.

Men successivt bildade orden en allt mer detaljerad "sammanfattning" av allt
viktigt som ledde fram att jag slutligen bestdmde mig om att Baksteg ar det

som skall [agga grunden till min framtid.



Samtidigt vaxte insikten om - att detta ar dgonblicken for mitt troligen storsta

beslut - fram.

Det var dags att lata tankandet ta en kort paus.

"Sluta tank och ta beslutet!"

Jag tog beslutet!

Baksteg ar grundstenen!

| samma 6gonblick exploderade behovet av att inte bara férmedla idén och

budskapet!

Minst lika viktigt var det, helt pl6tsligt, att ocksa verkligen forklara hur jag kom

fram till det beslutet och den visionen.

Men aven vad som drivit mig, varfor jag brinner, varfér jag aldrig kommer att

ge upp drémmen, visionen, 0.s.v...

Allt bara vaxte sig allt starkare.

Jag kapitulerade for mina halla tillbaka kanslor och istéllet antligen lat

passionen floda friare.

Vagar jag inte ocksa exponera och beréra med min passion sa kan det aldrig

fungera. D4 skulle bara visionen sakta forsvinna i glomska.



<

Nedan forsok till dikt startade som nagot helt annat, en simpel bulletlista dver

"fakta" starkt knutna till mina exakta orsaker.

Men sen bérjade en helt omedveten forvandling. Under nagra fa minuter, som
kandes som en hel evighet, vaxte nagot betydligt vackrare fram. Det slutade
helt abrupt da jag chockat ruskandes pa huvudet och insag att orden tog

poetisk form.

Vad tusan kom det ifran?

Jag har ju aldrig haft nagot sadant intresse. Visst har jag genom aren kommit
pa mig sjalv att dnska att jag kunde skriva dikter, vara mer musikalisk..., men
aldrig mer an sa. Det slutade alltid vid ett 6nsketankande.

Trots allt hur skulle jag, som inte fattade enklaste grammatiken eller ta en
endaste lyssningsbar ton, ens kunna drémma om att saddant fanns begravet
nagonstans djupt inom mig.

Inte en chans!

Sa, va fan ar det som pagar egentligen???

Lamnar "dikten" ofardig, i det skick nar insikten kom och da saldes aven ger

intressanta "ledtradar".

-—->



<--text-forvandling som slutade i nagot sorts borjan till diktskrivande-->

Kusliga skéna kanslor:

Det &r dom kénslorna som &r sa kusligt skéna just nu.
Kénslorna som ledde till bokslutet av forsta kapitlet.
Optimistisk och redo att pabdrja nésta.

Ett, tills nu ett relativt okdnt kapitel.

Men ett dér nya ledtradar snabbare hittas.

Blad redo att mottaga frukterna av min nyfunna nyfikenhet!

<--Slut morphing-->

Vill bara poangtera att nedan text skrevs fore jag gick tillbaka och skrev ovan

kommentarer.

Den inneboende meningen av féljande tva konstateranden var nog det som

triggade igdng min poetiska sida:

e Inte for att dvertyga eller 6vertala.

e [oOr att berdra!



2014-04-09 - Projekt: Battre

Skickade nyss ut féljande tweet fran @Baksteg. Det innehdll:

"Vore det inte battre om varor, som inte innehaller vad dess namn i

folkmun star for, *tydligt* maste visa det?

T.ex: #FalskMajonas

Vad jag nagra sekunder senare insag, fanigt stirrande pa TweetDeck, var att

jag precis sjosatt Bakstegs forsta "kampanj". Namligen:

e Vore det inte battre om...

Battre ar ju vad jag till storsta delen vill. Det ar ett kraftfullt ord, ett positivt,

hoppfullt och optimistiskt ord.

Helt enkelt ett ord som har potential att inte bara skapa en positiv aura och

satta ratt ton kring Baksteg.

Men det galler att varda ordet ratt, inte utnyttja det for snabba populistiska
vinster. Nej, det maste vara med mer langsiktigt tank som grund. Far garna

berdra kanslor, speciellt dom som far oss att ma battre, ger 6kat hopp o.s.v.


https://twitter.com/Baksteg/status/453980519039266816
https://twitter.com/search?q=%23FalskMajon%C3%A4s

Det bor givetvis inte heller vara fanigt, nedvarderande eller spela negativt pa
andra typer av kanslor som bara skulle séanda fel budskap och ge plats for fel

yttringar.

Men det skall vara smart, gadrna med en underton av ratt sorts ironi och

sarkasm forstas.

Jag ser #hashtaggen som nagot med stor potential for att skapa ratt
nyfikenhet for budskapet. Kanske t.o.m. sa lasaren kanner positiv sjalvironi

om det, vilket 6kar méjligheterna for ratt sorts engagemang.

Far hashtaggen spridning, blir "popular" helt enkelt, sa ar risken att den
misstolkas. Ju battre den da passar som t.ex. ironi och sarkasm, desto mer
positiva kanslor kommer den att ge budskapet. T.ex. da nagon letar efter

tweeten den forst anvandes till.

Men det skall vara budskapet i fokus, det ar det som maste fa ga fram. Att
spica till det lite, ratt niva, skadar inte. Humor, distans och kul skall ocksa vara

en del av Baksteg.

Att da anvanda en ny hashtagg till varje budskap sa knyts den till just

budskapet och att det ar det som Baksteg satter i fokus, inte sig sjalvt.

<--22:57-->
En tweet fran Baksteg, eller mig personligen, far dock aldrig innehalla en
nyskapad hashtagg innehallandes ordet "battre", det far under absolut inga

omstandigheter brytas mot!



Om battre skall ha méjlighet att skapa en dominoeffekt dar vi sakta férandrar
spraket fran ett med mer fokus pa allt negativt och daligt och till nagot
betydligt mer positivt och bra, sa galler det att verkligen jobba med ratt
strategi. Spontant kanner jag att det har inlagget kommer att fungera som en

bra utgangspunkt for den strategin.

Men, den behdver bara vara tillrackligt detaljrik for att komma igang inom
nagra dagar och jag maste lata min magkansla fa utrymme. Jag litar ju trots
allt pa mig sjalv nu, inte minst efter den tsunami av bekraftelser jag fatt

senaste tiden om att mycket fungerar prima.

En tillrackligt forenklad strategi som bade satter ratt ramar och ger tillrackligt

utrymmer for att byggas vidare pa for att inte hindra visionen!

Det borjar jag jobba pa i morgon, har varit en positivt omtumlande dag trots
allt.

<<-->>

Baksteg ar inte det viktiga, den forbattring Baksteg hjalper till att skapa
"battre" forutsattningar for ar vad som skall sta i centrum. Baksteg ar trots allt
ett alldeles eget sarintresse. Dock ett som sjalvklart kommer att folja

Anvandarombudsmannens riktlinjer.

Det blir svart. Men inte tillrackligt svart for att jag skall anta utmaningen.

Jag ar ratt saker pa att den har kampanjen kommer att fungera som en

mycket bra forsta sprangbrada, och for att kdnna av vilken niva jag skall lagga



budskapet pa. Den respons och engagemang tweeten genererar kommer blir

ett utmarkt satt att fa ratt feedback fran "anvandarna".

Da ar jag helt 6ppen, transparent och samarbetsvillig. S& som det bor varal

Visst kan detta verka pyttigt, men mitt nya jag vet att det inte ar sa. Det ar jag
som har kontroll 6ver den och det ar darfor min uppgift att styra den i min

riktning, for att n& mot min vision.

Sen maste jag analysera all respons kampanjen resulterar i, forsta den,
jamféra mot min vision, besluta om eventuella justeringar o.s.v. Forst da kan
jag borja forsta mer exakt hur mycket jobb det ar och saledes battre férbereda

mig infor det.

Att fa allt det att fungera och flyta pa ett satt jag kan hantera, och skala upp
allteftersom, innehaller fortfarande manga oklarheter. Jag saknar helt enkelt

tillrackligt bra erfarenheter.

Ratt anvant sa kan man fa en association till Anvandarombudsmannen och
hur jag har tankt den fiktiva rollen. Ordet battre kan helt enkelt anvandas for
att [asa budskapet som om det vore fran en sjalv och da kan I&sarna
associera att Anvandarombudsmannen ar nagon som star upp fér dem sjélva

och utifrdn manskliga rattigheter.

Men ocksa att battre innehaller ett budskap om "battre" talamod. Med min

gamla mantra - "Skynda langsamt och tank efter fére" med pa ett horn.



Mycket "battre" start pa Baksteg ar det nog ingen mening att leta vidare efter.

Nepp, lattare att hitta en nal i Sahara férmodligen!

Projekt Battre kan inledes, forlat det har den visst omedvetet redan gjort! :)

Nu kor vi vidare!

PS: sedar, da passade jag pa att knacka néten om vad forsta blogg-inlagget

skall heta och innehalla.

"Battre" och inget annat!

Det ar ett ord som aven kan anvandas som "bio" pa alla externa sociala sajter

ocksa. Bara det och en hanvisning till sajten fortas.

Att satta battre helt i fokus sa har i borjan alltsa.

Bra sa!

<--04-10 00:19-->

Har fallit pladask fér méjligheterna som ordet "battre" dppnar for.

Kanner att det finns en stor potential till att uppvardera den positiva, ratta

positiva rollen i spraket.

Som exempelvis med fragor som bérjar med:



e Hur kan vi battre skapa majligheter for xxx

e Vad ar en battre langsiktig 16sning

Da blir battre som en boost fér motivation och insikten att det faktiskt gar.

Kan jag lyckas nagorlunda sa kommer allt fler att fa en boost bara av héra

ordet, da det leder dom in pa positiva kanslor.

Helst sa dom tror pa, och inleder samarbeten om, en "battre" framtid!



2014-04-10 - Dar satte jag ner foten!

Den har tweeten, menad att vara att riktigt avancerat skamt, visade sig, efter

nagra fa sekunder, vara mycket mer en sa:

https://twitter.com/tsvenson/status/454311352874852352:

“Come again? Please tell me why *I* shall tell *my mind* to prioritize

expecting the worst? #0hThoughlrony earthalerts.manyjourneys.com®

| det 6gonblicket insag jag just att jag hade satt en mycket bra niva pa, och
som naturligt kommer att lata mig veta mer exakt hur djupt jag skall analysera

och soOka efter svar, eller 16sning pa nagot.

Tank sa har: Forut sa stallde jag inte den typen av fragor. Resultatet var att
jag "blint" litade pa att en katastrof skulle gora slut pa mitt liv. Darfér behévde

jag forbereda mig sa bra som majligt for att "lura doden".
Eftersom jag aldrig stallde dom tva fragorna sa fick jag heller aldrig nagot
resultat som kunde vikta risken for att det skulle intréaffa nar som helst i

princip, och allteftersom aren gick sa adderades bara fler.

Da ar det ju inte sa javla konstigt att jag bara blev allt mer radd for allting.


https://twitter.com/tsvenson/status/454311352874852352
https://twitter.com/search?q=%23OhThoughIrony
http://earthalerts.manyjourneys.com/
http://earthalerts.manyjourneys.com/

Valet av namn for hashtaggen var signalen jag behévde. Den att jag forstod
ironin i den insikt jag just gjort. For mig kan det lika garna sta "Japp, dar satt

den ja. Bra. Nasta tack!".

Bara for mig att Iagga till det mer permanenta minnet sa jag kan dra full nytta

av det.

Sa, fardigt!

Hej nya kunskap, kul att traffas!

<--20:04-->
Inser just nu att det inte langre bekommer mig nar situationen andras. Inte
bara genom oférutsedda storningar, utan aven dar det krockar med sant jag

redan lart mig. Alltsd omedvetna vanor jag la till mig.

Nu blir jag helt enkelt skitglad ju mer dverraskad, i kombination med férvanad,
jag blir. Detta da det helt plétsligt inte bara handlar om lara om, och glomma

allt hart arbete man lagt ner pa att lara fel.

N&, det handlar det definitivt inte om.

Det handlar om att jag nu ser det som en mgjlighet att uppna flexibilitet, lara

mig att battre och snabbare anpassa mig till nya situationer, hur oférutsedda

och/eller plotsliga dom an ma vara.



Det bara eldar pa mig om att jag fortfarande inte ens har bérjat skrapa pa ytan

om vad jag fortfarande har kvar att lara.

Men fullstandigt trygghet med att jag kommer att kunna halla en hastighet

som varken hindrar utvecklingen eller later den ga for snabbt!

Jag kanner mig fullstandigt trygg med att ha hittat en unik optimal takt fér mig.

Inga mer tvivel om det!

<--20:49-->
Jag vann precis tva, parallellt spelandes, 15FTP S&G. Visst det ar bara for
poang, men det innebar att det ar annu svarare eftersom manga pa borden

chansar hej vilt. Gar det at fanders sa ar det bara 15 nya FTP.

Men jag vann faktiskt dom bada utan en enda chansning. Jag litade blint pa
min magkansla, samtidigt som att jag upptackte att mina chips inte skulle
skyddas, utan anvandas sa effektivt som majligt for att "koépa" sa billig, men

vardefull, information som majligt fran dom andra spelarna.

Mitt mal var att s& snabbt som méjligt AGA, bordet. Det &r da jag kan
dominera dom andra och "tvinga" dem till att géra misstag. Framforallt da jag

bluffar.

Inklusive att ha allt talamod i varlden for att vanta ut dom andra och hugga,
och med ett sjalvfértroende om att min ammunition, chipsen, och

psykologiska "6vertag" ar att fullkomligt lita pa!



Det ar nog det har som kallas vinnarskalle! Killer instinct helt enkelt.

Men sjalvklart pa ett gott satt!

<--22:13-->

Min pokerstrategi i all sin enkelhet:

Jag ager bordet nar dom andra tror att dom ager mig, och jag vet om det!

<--23:42-->
Bestamt mig for att inte skriva i journalen pa nagon dag fran nu. Behéver en
liten paus fran det sa att jag kan kanna efter hur det var forut. Kan bli en

intressant upplevelse.



2014-04-11 - Pengars makt over varde och
tanke!

<--21:32-->
Har just skrivit nastan 6,000 tecken nedan nar det slar mig att texten

utvecklats till nagot helt annorlunda tank.

Den kanslan har vaxt storre ju mer jag skrivit och utvecklat den. Den kanslan
har nu blivit ett beslut om att 1ata nedan sta och istéllet se den som ett utkast
for introduktionen av Baksteg.se. Jag har hittat den balans pa vad jag nu har
mod att ga ut med och som verkligen speglar min passion for visionen pa ratt,

forhoppningsvis, berérande satt.

Nar jag skrivit klart fragorna, med mina svar, sa insag jag att dar hade jag den
centrala punkten for vad jag vill starta med Baksteg. Namligen att fa oss att
tanka till battre om vad vi haller pa med och samarbeta om att fixa till det
samtidigt som vi har kul. Kommer sakerligen att tweakas lite till, men

substansen finns dar helt klart.

Alskar forovrigt rubriken jag satte, i den finns mycket av den lasning som jag

befann mig i innan. Inte vad galler jakt pa pengar utan som slav under!

<--21:42-->
Visst ja, hdll ju pa att gldmma att skriva in vad som triggade igang det hela.
Jo, jag har hallit pa att fila pa min bio-text pa Twitter anda sedan

upplevelserna pa SP-dagen igar. Hela den processen gick per automatik och



omskrivandet skedde i takt med att nya idéer poppade upp. Satt aldrig och
tvingade att tdnka nagon gang utan har faktiskt gatt helt och hallet pa kansla
och testat olika varianter. Och det var forst efter nagon minuts stirrande som
jag verkligen insag budskapet i slutresultatet och hur det paverkade mig

positivt.

e Learning to simplify life by curiously thinking louder when

collaborating!

Just insikten att jag har férmagan att inte bara férenkla min kunskap, utan
aven bygga in ordentlig sprangkraft i den. Att helt enkelt kunna satta en
referenspunkt, ett index pa ett stalle i mitt minne dar den vetenskapen finns

for att ta snabbare och pélitligare beslut.

Det ar ocksa den férenklingen som gor att jag nu fatt kapacitet att vara
nyfiken pa nya okanda upplevelser. Att jag vagar anvanda manga nya
aspekter av spraket, bade i ord och bild. Att jag vagar anvanda det for att ta

for mig, vara nyfiken och for att samarbeta med andra pa ett battre satt.

Louder har inte med extern ljudvolym att géra utan med att fortsatta vaga

lyssna pa min inre rést, min basta kompis och mentor!

Slutligen, Learning gér mig pamind om att det bara fortsatter och att det ar

bast att jag aven kommer ihag ha det sa kul som majligt pa tidsresan ocksa.

Tillsvidare sa kommer det att vara bade min ledstjarna och det jag star for.

Kommer att fungera som en perfekt grund for framtiden att byggas pa.



<--22:00-->
Skall bara avsluta med att séga att jag antligen kapitulerat mot min gamla

motvilja att anvanda skrivande som ett satt att komma framat.

Nu kan jag knapps sluta, som sakert marks, men det ar helt enkelt sa
in-i-tusan kul att bara se orden, meningarna, styckena... vaxa fram pa
skarmen. Nu har jag ju aven testat ljudinspelningen Evernote pa Android har,
och det var en riktigt trevlig upplevelse. Kommer att bli ett perfekt komplement

och nagot jag nu inser kommer att géra mig mer mobil.

Men inte bara skriva ny text ar kul, utan att bearbeta den till att bli s& bra som
mojligt. Jag har under den senaste veckan tillatit mig att ta tid att kolla sa det
verkligen ar ratt budskap. Jag har alltsa brutit ner frestelsen att det var
viktigare att snabbt skicka ut nagon form av bekraftelse som kom, sa att jag

inte slosade tid i onodan.

For langre texter, email, inlagg (privata som detta eller publika) forsdkte jag
ofta tvinga mig att tdnka, med alla mina gamla begransningar, igenom den
perfekta texten innan jag ens skrev nagot. Detta for att jag ansag att det var

sléseri med tid om jag skulle tvingas att skriva om mer &n en gang.

Nu later jag bara texten floda och sen skriver jag om vad som behdvs, nar det

behovs.

Faktiskt fick jag tvinga mig en gang, det var den gangen jag tvingade att
bestamma mig att den har gangen verkligen vagra ge upp och for att bérja

anvanda externa medel for att bearbeta mina tankar.



Inte bara bérjade jag skriva har i Evernote, forst med nagon dags mellanrum
men sen bdrjade det automatiskt utveckla sig sjalv i allt mer omfattning och

takt. Jag har automatiskt finslipat hur jag anvander dessa medel fér mig.

Jag behover inte forst tanka igenom, och givetvis tvivla, pa varje nasta steg
forst. Nu bara flyter det pa och jag tar mig framat bade internt och externt. Nu
nar min vision med Baksteg ar sé& mycket starkare sa ar det nastan som om
nasta steg faller sig helt naturligt. Min planering sker mer eller mindre

oplanerat allteftersom jag gor saker.

Att just behovet att detaljerat planera, och lasa in méjligheterna pa ett
ickefungerande satt, som det var for mig innan, tog sakerligen mycket fokus
och energi. Nu ar jag sa bekvam i dom flesta situationerna sa allt redan kanns

genomarbetat och repeterat oavsett.

Framforallt nu nar jag forstar hur pass mycket battre det gar genom att vaga

vara sig sjalv helt enkelt.

Kanske inte sa konstigt att det nastan kdnns som att jag har flera saker pa

gang samtidigt och utan anstrangning alls.

Gott ar det i alla fall.

<--22:00-->

En sista grej, men ytterligare en av dom sakerna som forst forbluffat mig, som

jag upptackt idag.



Nar jag funderat en stund pa vad det kan bero pa att mitt sprak utvecklas,

som det ju for tillfallet gor, sa kom jag pa mig sjalv att tanka:

e Nu nar jag kan resonera med mig sjalv, tdnka klarare helt enkelt, sa
varfor borjar jag inte presentera nagra av mina djupare insikter och

idéer mer publikt. P& http://www.tsvenson.com t.ex.?

Sen hajade jag till och tankte férvanat - Ojsan, vart kom det ifran!

Men sen spred sig ett leende nar jag forstod att det vara en mycket attraktiv
idé och att nu ar jag faktiskt reda for att borja publicera mer om mina idéer
och tankar. Uppdelningen mellan vad som hamnar pa Baksteg och min egen

blogg blir inga problem alls. Det kommer jag att fa bra kansla for.

Kandes som en riktig befrielse faktiskt.

Som att nu vill jag sta i centrum eftersom jag ar redo och férberedd, for att ta

vara pa upplevelsen pa basta satt!

<L-->>

Den 11:e april,

Satt just och funderade lite dver hur min utveckling har kunnat vara sa snabb
och dramatisk som den faktiskt varit dom senaste manaderna. Gang pa gang
har jag undrat om det inte gar for snabbt, bara for att ndsta gang bli lika
forvanad Over att upptécka att det gatt annu snabbare. Och sa har det hallit

pa i en allt snabbare takt...


http://www.tsvenson.com/

Visst, for nagra veckor sedan fick jag lite panik dver det. Paniken la sig dock
snabbt och handlade nog mer om den positiva chock det var att riktigt kdnna

att jag var pa vag at ratt hall, antligen!

Framférallt ar jag oandligt dverraskad over hur otroligt mycket battre jag har
blivit pa att anvanda spraket. T.o.m. att skriva ner det har ger massor av mer
liv till mina tankar, djup och med mer detaljer. Inte bara da pa svenska, utan
lika mycket bade vad galler engelskan och spanskan. Har faktiskt provat idag

att "tanka" meningar pa spanska och blev forvanad.

Detta eftersom jag inte har spenderat nagon tid alls till att halla min spanska
vid liv under i alla fall sista halvaret, dar majoriteten av min positiva mentala

forvandling skett.

Nu kunde jag bara glatt konstatera att aven spanskan fl6t riktigt bra. Langt
ifran perfekt forstas, men nu behdvde jag inte anstranga mig och leta efter ratt

ord, mycket av det jag redan lart mig bara bérjade flyta pa.

S4a, nu har jag alltsa tre manskliga sprak i min repertoar. Perfekt! Speciellt
glad &r jag for att spanskan lossnat. Alskar dess passionerade sidal
Engelskan, men framférallt svenskan kanns betydligt tristare och sémnigare i

jamforelse.

Samtidigt har jag upptackt att jag nu har en inre rost som nastan har blivit

som ett fungerande inre bollplank.



Jamfor det med forut, som jag nu forstar det, da den résten var som en inre
diktator som styrde hela mitt liv. D& var jag en slav, nu har jag istallet hittat
min basta kompis och mentor i samma rést. En kompis som gor allt for att
stotta och motivera, men som inte fegar ur utan talar klarsprak med mig. En

mentorkompis som jag nu vet att jag kan lita pa till 100%!

Soluppgéangen
Jag har valt allt illustrera den har berattelsen med en soluppgang. Detta
eftersom det &r nagot av det vackraste jag vet. Inte bara att titta pa, utan aven

all den fantastiska symbolik den, bildligt talat, utstralar.

For mig handlar dom starkaste stralarna om att ge energi till borjan pa nagot

nytt, nya mojligheter att njuta av livet

Jag tycker vi maste borja prioritera mer att fundera 6ver pa lite mer allvarliga

fragor sasom:

1. Kan det vara sa att var hunger efter ny teknologisk utveckling ar sa
stor att vi valjer att mer eller mindre blunda for vad den lamnar efter
sig, i form av misar och en allt mer forstérd planet?

2. Vad kan vi gora for att battre forsta vad det faktiskt innebar, och far for
konsekvenser, om vi fortsatter som nu och kor pa med plattan i

botten?

For mig ar svaren pa dessa tva enkla:



1. Ja, den har forblindat oss allt mer och i allt snabbare takt!

2. Massor, endast var fantasi och framtid satter gransen!

Vi maste alla bestdmma oss for om vi vill fortsatta som vi gor nu, eller om vi

har fatt nog av all javla skit som vi sjalva skapar genom att gora det till nagon
annans problem. Det ar just det som har gett oss ursakten att sen, beroende
pa ens personliga resurser, i mindre eller stérre omfattning trampa ner pa allt

runtomkring oss.

Hade vi alla haft exakt samma utgangslage sa hade det i alla fall varit
nagorlunda rattvist. Men det ar har sarintressen, pengar och makt staller till
det i alla méjliga kombinationer. Visst finns det goda sarintressen som faktiskt
forstatt vad det handlar om, men dom kampar tyvarr i stark motvind med
uppférsbacken. Detta medan dom onda krafterna lever loppan i medvinden

nerfor backen.

Till sin hjalp tar sig dom onda séarintressena till buds stdende medel for att
komma at det atravarda, namligen makt att pa nagot satt berika sig sjalva.
Smorjmedlet dom anvander for att olja in maskineriet och gora resan sa
bekvam som maojligt, for sig sjalva, ar ocksa vad som ger dem deras storsta

maktmedel

Jag pratar naturligtvis om uppfinningen som har lett till att allt i varlden mats
mot det, men dar var och en av oss bara far tillgang till det om vi har mycket

av det sjalva.



Jag pratar alltsa om idén att manniskan endast far tillgang till att utveckla sitt
liv pa jorden om den kan Overféra att speciellt nummer till nagon annan forst,
eller i efterhand fast da med storre risk. Vada nummer sager du, nummer

finns det val oandligt av, det ar ju bara att séga ett nytt sa har du nasta.

Jovisst, men det har ar speciella nummer och dom har vi manniskor bestamt,
mot alla naturlagar som sager annat, att det bara skall finnas tillgang till ett
visst antal. Vad varre ar att det har for lange sedan slutat racka till for alla.

Vilket har har lett till manga problem sen den forsta nummerserien kom ut.

Jag pratar om dom nummer som allmant kallas pengar!

e Vad kan vi gora for att battre lara oss leva pa, och ta hand om den
enda kanda planet som allt liv pa jorden har till férfogande?

e Vad haller vi pa med?

e Kan viisa fall gora det utan att t.ex. den teknologiska utvecklingen

avstannar?

Jag tror inte att vi kan gora det om vi fortsatter pa det spar vi ar inne pa nu.
For mig ar det ett spar som bara leder vidare mot allt mer kortsiktigt tankande

och begar pa ett valdigt syniskt och egoistiskt satt.

Jag tror att en viktig faktor kommer att vara att vi lar oss samarbeta battre och
pa ett mer konstruktivt satt. Samarbeten med storre respekt for varandra och

dar malsattningen ar att resultatet blir forbattringar fér s& manga som majligt.



2014-04-13 - Ena leder till nagot battre for
annat

En underlig kansla kom 6ver mig for en stund sedan. Som om jag bade

stelnade och fros till is, men anda kdnde mig skont varm pa samma gang.

Det var i samma 6gonblick som jag insag att jag behdvde ta en paus fran allt
tankande och gdra nagot helt avslappnande istallet. T.ex. titta pa en film. Men
det var inte samma kansla som nar jag tidigare prokrastinerade. Nej det var
kanslan att jag behdvde en paus, att jag var vard en paus och att jag skall
vara riktigt stolt och néjd med hur min utvecklingen har varit senaste

veckorna.
Jag har inte langre nagot falskt behov av att: Ta igen forlorad tid!

Dar ligger sakerligen en stor del av forklaringen till att det kdnns som att jag
lagger betydligt mer ratt fokus pa vad jag behdver gora for att forverkliga min
vision. Inte bara till vad den just nu ar, en tanke i mitt huvud, utan genom att
tillsammans med andra samarbeta for att géra den annu béattre. Detta utan att
begransa den till den riktning jag satt, utan ocksa ha basta maojlighet att
justera riktningen allteftersom ny information, erfarenheter, kunskap,

vetenskap o.s.v. ritar upp en mer detaljerad karta att utforska.

Mitt mentala tillstand har helt enkelt hunnit ifatt mig sjalv sa mycket att jag inte
bara litar pa mina unika kunskaper, utan aven mina kanslor och, viktigt, min

instinkt.



Tillsammans har dessa tre stor orsak till att jag nu kan leva i nuet och att jag

kanner mig trygg nastan oavsett situation jag stalls infor.
Det ar nastan som om jag har knackt néten som innehdll receptet pa hur jag
bast skall kunna férbereda mig for varje framtida situation. Detta utan att

riskera att jag borjar springa for fort igen.

Resan jag inledde for bara 22 dagar sedan med 2014-03-22 - Mitt i natten

visar pa hur snabbt det kan ga fran att inte ens tillata sig att vaga tanka vissa
tankar, till att nu borja utforska varlden runtomkring genom att bli allt battre pa

att kommunicera.

Da var mig hjarna fullt upptagen med att tvinga bort dom tankarna, eftersom
jag trodde att det maste vara nagot fel pa mig ifall det bara var jag som sag

varlden pa det sattet. Den inlasningen av mig sjalv blev bara allt varre.

Dessa 22 dagar har varit som en lang segerrusig Eriksgata dar jag lamnat

morkret bakom mig for att halsa pa allt och alla framfér mig pa vagen.

<L
Myten sager ju att det tar 21 dagar att lara sig en ny vana. Jag kom att tdnka
pa det nar jag skrev att min resa tagit 22 dagar. Dock tvivlar jag ratt starkt pa
att nagon anvant det som argument for en sa total forvandling som jag just

gatt igenom. Eller?

-->



Den befrielse och lugn som mitt mentala tillstand befinner sig i just nu kan inte

annat beskrivas an som min inre lycka och valmaende.

Den diktator, i form av inre rést, som jag forut var slav under har bytts ut till att
istallet bli min basta kompis och mentor. Nagon som jag liter till fullo pa och

som nu ar ett fantastiskt bollplank att resonera med.

| takt med att diktatorns grepp langsamt slappte, sa slappte aven behovet av
att "skriva av mig". | inlaggen sa har jag vid flera tillfallen skrivit kommentarer
over vad jag helt plotsligt vagade skriva, men och mer utan att behdva tanka

efter fore.

| 2014-04-05 - lgar var jag ute for forsta gangen. som mig sjalv beskrivs nasta

delférvandling. Det var da jag allt mer fick positiva signaler fran min
omgivning. Signaler som jag da aven bdérjade lita pa min tolkning av. For varje
dag som gatt sedan sa har min formaga att halla en positiv konversation bara
Okat, trots att aven insatsen Okat. Inte bara givande for mig sjalv, utan alltmer
givande for andra ocksa. D4 inte bara bekanta utan aven okanda. Det ar en
underbar kansla nar man kanner att man har gjort nagot for att férgylla dagen

for nagon annan, oavsett vem det ar.

Hade det varit mitt gamla jag, s& hade paniken stigit dom senaste dagarna.
Inte for att utvecklingen andrat riktning, utan for att det kdnns som om

accelerationen haller pa att avstanna. Icke mitt nya jag dock!

Mitt nya jag vet att utvecklingen knappast avstannat, den fortsatter att

accelerera. Vad som hant ar helt enkelt att forvandlingen boérjat satta sa att



jag inte behover fokusera sa mycket pa att forsta vad som hander. Enklare
kan man nog saga att det ar tvivien om vagvalet och hastigheten som haller
pa att forsvinna och att jag darmed kan koncentrera mig mer pa att njuta av

alla nya upplevelser som annu inte har intraffat.

Att det fortsatter att ga snabbare beror helt enkelt pa att jag har funnit
fungerande utgangspunkter for hur jag just nu bast kan fungera med
omvarlden. Utan att medvetet tanka sa har jag t.ex. valt vilka digitala verktyg
som ar mina viktigaste for att anvanda som instrument for att bearbeta mina

tankar och pa basta satt kommunicera med andra.

Ibland nastan omedvetet skickar jag ut en tweet med nagon fundering, ja
aven sant som jag inte ens forut vagade tanka pa, for fa feedback. Men jag
tar mig verkligen tid att bearbeta meddelandet till att bli sa bra som mgjligt for
att jag skall fa kvalitet pa eventuell respons. Bara att tacka min nya forstaelse
for den potential spraket har. Den har gjort att jag nu inte ar det minsta radd

for att géra bort mig langre.

Ungefar som att jag vet att jag kommer att fa det svar som min fraga fortjanar.
Men det handlar inte bara om seridsa saker, jag kan balansera vilken niva jag
skall lagga saker pa. T.ex. nar humor har sin plats o.s.v. Aven detta sker mer

eller mindre automatiskt.

Faktiskt sa att det kdnns som att jag aven kan formedla ratt kanslor for att

budskapet skall ga fram pa ratt satt. T.o.m. nar jag skriver ar det som om jag



kan forsatta mig i det kanslolage som jag vill att skrivandet skall resultera i for

den som senare laser det. Oavsett om det bara ar avsett for mig sjalv.

Den har 22-dagarsresan har gjort mig bekvam i mina egna tankar och varit till

omatbar hjalp for att jag till slut skulle hitta mig sjalv.

De tvara kast jag beskrev i bl.a. 2014-04-08 - Bakom allting finns en historia!

forekommer fortfarande. Men nu har jag provat pa dem tillrackligt manga
ganger for att vara forberedd redan innan dom hander. Det ar nastan sa jag
bérjar kunna forutse nar dom hander. Liknande som att i slalom s& bdrjar man

svangen fore man passerat porten!

Kanske ar detta borjan pa en fungerande rytm som gor att jag inte bara vet
hur framtidsdansen gar till. Férmodligen darfér som aven langtan efter en
livspartner, en karlek, borjar vaxa. En karlek som jag vill dansa med, vidare

mot stralkastarna i handelsernas centrum!

Detta nu nar jag forstar att varje ny insikt leder till forbattringar for massor av

relevant kunskap jag redan bar med mig!

Det ar just darfér som jag hela tiden k&nner mig allt mer redo for nya

utmaningar och upplevelser!

Nyfiken pa var nasta lurar!



2014-04-15 - Baksteg ...tillsvidare ett
tankeexperiment.

Bingo, eureka, jabadadoooooo...... Kan fortsatta, men jag tror vinken gar

fram.

Fick just en briljant ide om vad férsta versionen av Bakstegs vision skall

handla om. Den ar sa clever det bara gar som det kanns!

e Baksteg ...tillsvidare ett tankeexperiment!

Glém inte njuta av resan! som jag skrev om sist kommer att bli sidan /start for
att symbolisera innehallets vikt for just den visionen. Inte minst darfor att den

ar ett tankeexperiment i sig sjalvt. Kan inte bli s& mycket battre egentligen.

Speciellt eftersom jag kanner att det budskap jag vill formedla med den kanns
ratt pa alla satt och vis, pa samma gang som den beskriver min syn pa
Oppenhet, transparens och vilja att samarbeta pa ratt satt. Behdver bara bara
putsa klart pa texten forst, finns en hel del kantigheter kvar i den. Men nu efter
detta sa vet jag att den kommer bli mer an tillrackligt bra avstamp som majligt.

Kommer att Iagga en stabil grund.

Men det som verkligen fick "tankeexperiment" att fastna var nar jag for nagon
dag sedan laste fororden till boken "Tankar som andrar allt" av Séren Holst.
Jag hade kopt den nagon vecka tidigare pa bokrean hos Adlibris. Var lite

stressad eftersom jag ville passa pa att handla innan jag hade missat hela



bokrean. Men jag minns att jag hade valt den eftersom jag trodde den skulle

innehalla mini-dokumentarer dver stora tankar som andrat historiens riktning.

Det gor den visserligen ocksa, men bara genom att Iasa fororden sa insag jag
plotsligt att det ar tankeexperiment-tank jag haller pa att utveckla. Texten fran
igar blev i sig en, som vanligt numer, omedveten utmaning mitt
undermedvetna antog at mig. Den respons och feedback jag fick under min
KBT-coaching hos Nora dar jag fick den ena bekraftelsen efter den andra om
att det budskapet jag vill fa fram funkade. Da inte minst sa det catching nar
Nora poangterade ironin i den och fran den resulterande diskussionen efter
uppspelning av "Allways look on the bright...." som tankt krona pa verket. Da

gav jag mig sjalv MVG++ i betyg for val avklarad utmaning.

Efter sessionen sa ville jag njuta av den skéna vardagen och bestamde mig
for Sprakcaféet pa Esperantoplatsen for en fika och forsta kapitlet av boken.
Satt utanfor och njot i solskenet, drickandes en 28kr pas-Chai Masala. Inte

klokt vad samhallskostnaden driver upp priserna och anda gar det inte runt.

Boken ja, jo forsta kapitlet bekraftade bara min aning, inte minst for dess

sammanfattning av Galileos kross av Aristoteles "pahittade" tyngdlag.

Eftersom férorden ocksa namnt att tankeexperiment ar bade vanliga och
viktiga inom framférallt vetenskapen, som filosofin, sa var jag mycket nyfiken
pa att forsta det mer. Jag satt och smaflinade for mig sjélv, dar i varsolen, nar
jag fortjust levde mig in i forsta kapitlet. Den varld som dar 6ppnade upp sig

for den potential tankeexperiment har tanker jag inte ens férsdka ge mig pa



att beskriva. Det forstar jag pa riktigt just nu nar jag senare sitter och skriver
ner detta kl 20:44...

Nar jag laste igenom den konversation Galileo haft med sina tre inre
personligheter sa sag jag bara hur enkelt det egentligen var. Den har
metoden ar ju rena turboboosten for att snabbt utesluta massor av mindre
troliga alternativ. Helt enkelt genom att bara fundera granslost, kombinerat

med en portion bakvant tankande.

Det dar lag sékert och gnagde dar bak i skallen medan jag langsamt, som om

jag ville suga i mig allt av denna vardag, drog mig hemat igen.

Nar jag val kom hem igen sa fortsatte jag dar det slutade igar, att jag mar och

trivs allt battre i rummet. Fixade lite mer trivsel sen av bara farten.

Sen tog jag en paus for att slappa. Och det var nar jag satt i soffan och
strotittade pa Agenda pa SVT-Play som jag insag att jag inte kommer ihag nar
jag sist var sa avslappnad som just da. Det kdndes som "me-time!" som
amerikanarna brukar saga. All tid bara fér mig att skont foérsvinna en stund

fran omvarlden.

Det var forst nar jag horde tva politiska motstandare, valar ju, bjabba med
varandra i studion som jag hajade till. Procenten, statistiken, matningar bakat,
allt Iat bara som siffror som dom férsoker pracka pa varandra, helst aven
forvilla den andra. Den aning jag namnde for Nora att jag borjat forsta att det
inte bara ar jag som fastnat i siffrornas varld, den uppgraderades till ratt sdker

i samma takt som dessa tva bjabbade vidare.



Hur tusan skall vi kunna skapa ett battre samhalle om dom som har makten
att férandra den sa totalt har tappat kontakt med verkligen. Dom lever i det
forgangna lite pa det sattet jag holl mig sjalv tillbaka forut. Inte konstigt att jag
ser anvandningen av det svenska spraket vaga over allt mer malandes mot
ordens negativa betydelser. Som t.ex. att "jobba mer" associeras som nagot
negativt och energikravande, som att man kanner sig som en slav pa jobbet
for att ta en extrem. Men har man istéllet framatanda och vill komma nagon
vart sa har det oftast en betydligt mer positiv och energi-boostande kvalitet.
Som att man valjer att jobba mer for att man har sa stor passion for det man
sysslar med. Som jag just nu t.ex. Jobb ar inte arbete for mig langre. Nu har
jag inte bara hittat min stora passion, utan ocksa klurat ut en strategi som jag

har stora forhoppningar kommer att fungera riktigt bra.

Jag kénner ocksa stor trygghet och optimism infér uppgiften jag har framfér
mig. Aven om jag vet att potentialen &r valdigt stor, sa kanner jag mig bekvam
om att inte bara klara av att hantera hur det vaxer, men ocksa for att sa bra

som mojligt undvika att nagon kommer och lagger falleben fér mig.

Det ar just darfor som ".. tillsvidare ett tankeexperiment" ar sa perfekt. Det ar
det perfekta alibit for att kunna ta ut svangarna rejalt, men sjalvklart med

storsta respekt for vad tankeexperiment faktiskt handlar om.

Det ger ocksa massor av goda mojligheter att ventilera utmanande idéer

utifran ett mer vetenskapligt filosofiskt satt.



An battre ar att det ger nastan total frinet i kombination om vart Baksteg
kommer att leda till. Alla kommer att fa vara med pa nagorlunda lika villkor.
Reglerna skall uppmuntra till positiv férandring. Granser fér vad som ar tillatet
kommer att finnas, men det kan skotas pa ett mycket battre satt an det enkla
och ratt kanslolésa som manga sajter anvander idag for att sortera ut dom
som inte ar varda pengar vid en forsta titt. Och eldar sa pa det digitala

utanférskapet an mer.

Nej, det skall vara inkluderande och bygga mer pa forutsattningslost
samarbeta mot gemensamma mal och med stor respekt for varandra.
Manskliga rattigheter skall ga fore daliga sarintressen. Sarintressen skall
sjalvklart fa vara med pa bra villkor, men det skall vara mer balanserat &an hur

det ser ut idag i samhallet.

Det ar just har som Anvandarombudsmannen kommer in. Om man tanker sig
rollen som medlare mellan tva grupperingar, anvandare (olika kombinationer
av individer och sarintressen) i det har fallet. Nar det da uppstar en konflikt sa
kommer anvandarombudsmannen, i varsta fall att kunna trada in och medla.
AO utgar sedan fran alla inblandade grupperingars rattigheter och det ar har
det fiffiga kommer in. Genom att anvanda manskliga rattigheter som
mattstock sa kommer AO att Iata den enskilde individens ratt till manskliga
rattigheter vara tyngre vagande och pa sa satt fungera som ett "motmedel" till

daliga sarintressens ofta betydligt storre resurser for att komma undan.

Med "i varsta fall" syftar jag pa att malet skall helst undvika att det gar sa

langt. Detta genom battre fungerande och anvandbara digitala system.



Digitala system som stavar efter att hjalpa och inte som, mestadels, idag

krangla och stjalpa.

Ett system som bara leder till att allt mer tid sl0sas pa att vara upptagen med

fel saker, for alla. Med "Javla skitsystem!" som resultat.

For mig ar inte den utvecklingen avstannande, tvartom den bara 6kar desto
mer som star pa spel. Bara att titta pa kriget mellan iOS och Android, jaja
Microsoft kampar fortvivlat for att vara med... Aktiveringen innebar att vi alla
gar runt med den, i dagslaget, ultimata datainsamlaren en manglare speciellt
for reklam, kan drémma om. Facebooks vansinniga hog med pengar dom
betalade for WhatsApp visar ju bara pa hur desperata dom kanner sig infor

den fordel framférallt iOS och Android har éver vara digitala liv.

< am
Tog en lite paus eftersom jag blev sa imponerad dver den utveckling mitt
skrivande tagit bara senaste veckan eller sa. Nu behdver jag skriva om allt
mindre, det &r som om jag skriver som jag tanker faktiskt. Det fick mig att

precis infora dessa férandringar i min process:

Den medvetna process jag beslutade om i 2014-03-30 - Skriva ner min

livsfilosofi kan nu ses som en succé. Det ar den utvecklingen jag nu ser

resultatet av i mitt skrivande.

Var ocksa for att jag precis beslutade mig for:



e Dagboken kommer jag tillsvidare att skrivas som detta inlagg, en
daglig braindump helt enkelt. Har skriver jag in ratdnkandet som just
nu.

e Tankeboken ar vidareforadling av intressanta tankar. Det kommer att
bli en bra granssattare sa jag inte sparar ur lika latt som har i

dagboken dar det faktiskt ar tillatet.

Det kommer att fungera valdigt bra fran nu. Har kan jag godsla pa, medan
utanfor dagboken sa maste det vara bade mer fokus och battre struktur.
Malsattningen ar ju att jag skall kunna bertra pa basta satt for att kunna
skapa sa stor forbattring som majligt. Den har modellen har potential att lata

mig ta nasta steg i utvecklingen.

Kompletterat med att "<--" / "-->" som denna menar en kommentar skriven i
samma kronologisk ordning som inlagget, medan en "<--21:58-->" ar en

kommentar instucken i efterhand fran det klockslagen.

Enkelt och bra for nu :)

Blir aven enklare fér morgondagens inlagg att fortsatta fran dar dagens slutar.

En annan sak jag markt idag ar hur skont det ar att stdnga av maskinerna,
datorerna alltsa. Ar som att koppla ner, koppla ifran t.o.m. Faktiskt lite som en
lugnande kansla om att allt inte behéver vara redo den sekund jag behéver
det. Bidrar saker ocksa till den 6kade tryggheten dver att jag far fram med

breda felmarginaler och i en takt som fungerar riktigt bra.



Trots att jag ser markbara framsteg varje dag sa kanns det mer och mer som
om jag har all tid i varlden, ja nastan slow motion faktiskt. Det ar nog den
Okande kontrollen jag kanner att jag har om vart det barkar, att jag &r mer an

val forberedd for att tackla vilka hinder som an kommer i vagen.

-->

Ater till verkligheten nu!

Jag ser en fara i den 6kande anvandningen av personligt identifierbar data,
BIG DATA om allt mer, som anvands for att battre kunna gissa vad som kan
fa en anvandare att bli lockad av nagot. T.ex alla dessa "personliga"
rekommendationer som ehandelsajter anvander, men aven tjanster som

Netflix, Google, Facebook o.s.v...

For mig ar den pa vag att att utvecklas till nagon form av digital
hjarntvattningen genom att trigga vart beléningssystem. Vi kommer allt mer
att bli exponerade for sdnt som kommer att bli allt svarare att motsta,
eftersom traffsakerheten i gissningarna blir allt battre. Chansen att bli
exponerad for nya intressanta saker, som nar man bladdrar igenom en vanlig
dagstidning och inte vet vad artiklarna pa nasta sida handlar om, som triggar
ens nyfikenhet minskar. Det kommer att leda till en allt stérre isolering av

manniskor som till slut riskerar att bara leva efter nasta fix.

Rent av en digital drog bestaende av elektroniska ettor och nollor som

dummifierar var mentala halsa. Wall-E visar en extrem utveckling av det t.ex.



Men det ar en trend jag ar 6vertygad kommer att kunna undvikas innan det ar
for sent. Och det ar just darfér som att tillsvidare lata baksteg vara ett

tankeexperiment kommer vara sa perfekt. Det kommer att ge mig majlighet att
ventilera extrema utvecklingar som den och stélla bakvanda fragor for att hitta

"motvapen".

Att da kombinera vetenskaplig stravan med filosofiskt tdnkande gor att det
garna far bli lite flummigt och drémmande, sa lange det gors seridst och med

eftertanke.

Att man dessutom kan anvanda tredjeperson som bade fragestallare, pa t.ex.
Jeaopardy-maner, och svarare gor att det blir lattare for alla att bortse fran
kanslor, som normalt har fel paverkan pa sitt tinkande. Med mycket mer
fokus pa sjalva experimentet istallet for dom inblandades eventuella

sarintressen.

Det gor aven att jag nu har en kanonplan fér vad férsta versionen av

baksteg.se skall innehalla:

e [logo] Baksteg ...tillsvidare ett tankeexperiment.
e /start (den fardiga “Glom inte njuta av resan”)
e Anvandarregistrering
o Med 6nskemal om att nya anvandare anvander sitt riktiga,
privata, namn
o Enkla regler om uppférande baserat pa respekt och
vetenskapliga principerna runt tankeexperiment.

o Att man ar ansvarig for sitt eget upptradande



o Att, tillsvidare, inte radera nagot innehall, men det kan i vissa
fall avpubliceras
e Enkel anvandarprofil (/uzanto/tsvenson)
e Personlig bloggfunktion (/uzanto/tsvenson/blog)
o Forst bara for mig, steg tva att lata utvalda blogga sjalva och
sen ge alla mojlighet nar kapacitet finns.
e Kommentarfunktion for blogginlaggen
e Om-sida (sa enkel som majligt)
e FAQ - Som ocksa kommer att vara uppe for debatt
o Inklusive att inga delartjanster kommer att baddas in da dessa
hjalper tredjepart att samla in persondata

o Stor respekt for ratten till privat integritet

Mycket mer an sa behdver det inte vara och det skall géras sa okomplicerat
som mojligt sa att det hela tiden kan byggas vidare pa allteftersom. Inklusive

nar resurserna okar pa nagot satt.

Da blir det ocksa klockrent att anvanda just Anvandarombudsmannen for
olika tankeexperiment. Som t.ex. hur den kan anvandas for att styra sajtens
utvecklingen for att pa basta satt kunna bidra till en mer positiv utvecklingen

av vardagens verklighet.

Just nu kanns det som om jag har hittat ratt balans vad galler en val
kontrollerbar utveckling och att inte begransa andras maéjligheter att vara med

och utforma och implementera visionen.

Da summerar jag dagens inlagg med att jag kdnner mig tillrackligt séker pa att

jag nu har hittat grunden att bygga vidare pa. Detta utan att riskera att springa



for snabbt eller langsamt, utan kontrollerat men med tillrackligt stort

svangrum.

Da kor vi!



Mellanakten

Café Skane, 2:a april 2016,

Forst efter en tid forstod jag vilken otrolig tur jag hade haft i fallet fran
stegen. Lite mindre tur och det hade sakerligen slutat pa betydligt varre
satt an den kompression pa ryggraden det blev, med begransad rorlighet
pa grund av stalkorsett som stéd for ryggen under tre manader som foljde.

Den dagen som hade bérjat sa bra, da jag skulle hjalpa Johnnie, en ny
van jag traffat pa Torrekulla, att hjalpa till och “barnbarnsakra” en balkong
pa andra vaningen i en gammal helmysig och gemytlig travilla at en av
hans bekanta. Det var en underbar tidig vardag, och villan lag i norra
Goteborg med fantastisk utsikt mot stan. Traden holl som bast pa med att
fa bladen att brista ut, blommor var utslagna och dofterna och faglarnas
sang hade pa allvar borjat komma igang infor arets allt ljusare dagar.

Arbetet bérjade sa bra. Vi hade blivit klara med langsidan och jag hade
satt upp stegen pa kortsiden, vilandes mot hérnet pa balkongen daruppe.
Klattrade upp, tog tag i vad det nu var Johnnie strackte ut inifran den
inbyggda balkongen och tryckte till. Stegen for at vanster, tog med sig
mina ben och jag foll sidledes rakt ner mot racket av trd nagon meter
darunder.

Fallet kan bara ha tagit delar av en sekund, men fér mig kandes det som
en evighet. Traffen skedde precis under revbenen, ryggen vek sig dubbelt
over racket fick jag sen hora av Charlotte som hade bevittnat, studsade
upp och landade med ryggen foére pa tradacket mellan racket och huset.

Lag dar och gnydde medan stjarnorna, precis som i tecknade filmer,
snurrade runt i och utanfoér skallen. Lyckades efter kort stund kravla mig
upp pa alla fyra och fick hjalp av Charlotte till en sadan dar gron utestol av
plast, en san dar som benen latt viker sig pa om man gungar bakat lite for
mycket.



Nu var Johnnie i smatt hysteriskt tillstand, gick bara runt i tradgarden och
rokte cigarett efter cigarett. Charlotte ville ringa efter ambulans, men det
tyckte jag inte behdvdes, hade ju inte ont nagonstans, inte minsta spar av
verk 6verhuvudtaget. Bara helt snurrig i skallen, yr och lite ilamaende.

Hon, och nagon mer som rusat till, propsade och stod pa sig och till slut
gav jag upp mitt motstand. Mer for att dom skulle f& som dom ville, kunna
lugna ner sig, an att jag behévde ses om av lakare. Kédndes anda som
onddigt, hade ju inte ont nagonstans och ville absolut inte ta upp dyrbar
sjukvard fran andra som sakerligen behdver den battre.

Nagon ringde och medan jag satt dar i stolen, slogs en ambulanssiren pa
nagonstans dar borta bland utsikten fran baksidan. “Oj”, tankte jag, “Det ar
min ambulans, den kommer for att hamta mig. Wow, haftigt!”, sa jag utan
att tanka. Blev sa forvanad Over att systemet fungerade, att det bara var
att ringa sa dok faktiskt hjalpen upp. Detta fran den sjukvard som far sa
mycket stryk i media, och i den offentliga debatten. Ljudet fran sirenen
kom allt narmare.

Jag var fortfarande ordentligt vimmelkantig nar ambulanspersonalen var
framme, hade hunnit runt till baksidan och stod framfér mig med bar och
grejer. Sjukvardaren, en yngre kille som sag ratt nyutexaminerad tankte
jag, bérjade prata med mig och foérklarade att jag skulle bli stucken i
handleden och fa dropp. Jag, som hatar sprutor, protesterade men han
stod pa sig, sa att det var rutin och for sékerhets skull. Da hade jag redan
fatt pa mig en stodkrage, en ren sakerhetsatgard fér nacken fick jag
forklarat.

Han fragade ocksa om jag vill fa morfin. Tankte att “Det har jag aldrig
provat. Skulle kanske vara en intressant upplevelse?”. Slog bort tanken
och sa att det ville jag inte ha. Jag hade ju inte ont och ville absolut inte bli
beddvad, ville kunna ha full kansel kvar, i alla fall tills varken om den kom.



Han forsokte sticka i vanstra handleden, sa att det var svart, att min hud
var tjock. Fick ur mig att “Det ar inte konstigt, smalandskt lader av basta
sorten.”, och nagra gav ifran sig ett skratt.

Nu var munladret igang och jag “forklarade”, for den allt nervésare unge
killen, att han var tvungen att fa stickandet éverstokat sa snabbt som
mojligt, for om inte sa skulle jag bade spy och svimma som resultat. Han
forsokte, men hittade inte in i till ndgon anvandbar ven i vansterarmen,
bytte till hoger, lyckades sticka igenom men sa att det inte fungerande,
den ven han hittat sprack sa han allt nervésare. Till slut satt droppet dar,
mina handleder sag nu ut som naldynor med mérka marken fran blodet
som slappts ut fran dom misslyckade forsoken.

Da svimmade jag, precis som forvantat.

Jag var borta mindre an en minut, férklarade Charlotte nar jag kommit till
sans igen. En minut som varade i en evighet. Minns att jag inte ville vakna
upp fran den skoéna drém jag hade svimmat in i.

Vaknade dock upp av orfilarna och oroliga rop om att komma tillbaka till
dem. Tog nagra sekunder, sen ville maginnehallet upp och jag spydde.

Sen var det dags for baren. Vid det har laget hade min nyfikenhet slagits
pa, jag slutade protestera, lat dem gora sitt jobb medan jag intresserat
folide med pa upplevelsen. Inte var dag man far uppleva hur den svenska
akutsjukvarden i praktiken fungerade, funderade jag dver. En plotsligt
ovantad mojlighet som bara blev ett allt stérre maste studera narmare.

Dom hjalpte mig upp, sa att jag inte skulle ta i utan bara “félja med”. Nar
jag stod upp sa placerades baren bakom min rygg och forsiktigt, efter att
ha spant fast mig, sa sanktes jag langsamt baklanges ned i vagratt lage.

Blev buren fran baksidan och runt hérnet mot ambulansen, medan jag
tittade upp och konstaterade att bladen pa traden kommit ratt langt i sin
utslagning. Skoéts in i ambulansen, inredningen bade kandes och sag
valdigt plastig ut, tdnkte jag medan jag férsdkte se min omkring, sa gatt nu



det gick, dar med nasan pekandes uppat och ratt orérlig pa grund av
stodkragen som fixerade.

Sirenen slogs pa ochi ilfart blev jag kérd mot Sahlgenska, mot den
vantande akutmottagningen. Val dar drogs jag ut, baren blev placerad pa
san dar rullstallning, och inrullad genom kallaren, in till akutmottagningen.

Nya ansikten tittade fram ovanfor, ansikten fulla av leenden. Jag kande
mig med ens lite lugnare, ompysslad och valkommen. Blev aterigen
pamind om att kdnna mig lugn, att det sakert skulle fixa sig. Kande jag var
i trygga hander, omhandertagen pa basta satt.

Blev, av sékert fyra personer, dverflyttad till en stabilare rullsdng. Min tréja
klipptes bort och jag blev en stund senare, via hissen, kord till nagon av
avdelningarna for vidare undersokning.

Nar Charlotte efter en stund dék upp sa hade jag redan borjat
dokumentera mina “observationer” med selfiekameran i mobilen. Ville, sa
gott det nu gick, f& med s& mycket av upplevelses av den svenska
akutvarden som mgjligt.

Charlotte berattade att Johnnie hade férsvunnit ivdg nagonstans, chockad
av det som hant, sa jag bad henne férsoka fa tag pa honom och forklara
att det sakerligen inte var sa farligt som allt sték nog gav sken av. Dom tog
ju bara det sakra fore det osakra innan dom visste hur allvarlig skadan
var.

Hon stannade nagon timme, medan jag rullades runt mellan olika
avdelningar och rum mellan kontrollstationer, medans jag fortsatte
dokumentera med selfiekameran. Nar hon blev tvungen att g4, fick jag
lova att ringa och beratta sa snart jag fick besked om skadans omfattning.
Det lovade jag gora. Charlotte lovade jaga ratt pa Johnnie och lugna.

Medan jag rullades runt for olika undersokningar, sa fortsatte jag med
mobilens hjalp att dokumentera. Nar det var dags réntga ryggen blev jag



informerad att kontrastvatskan skulle skapa en varm kansla, och att jag
skulle kédnna mig kissnddig. Sa blev det, var en underligt haftig upplevelse
som jag smalog lite at mitt i allt.

| ett annat rum, nar jag som bast hall pa och filma, sa blev jag abrupt
avbruten av en yngre sjukskoéterska. Hon sa “Du filmar val inte for att
lagga ut pa natet? For det far du inte!”.

Visst hade jag funderat 6ver om dokumenterandet kunde sluta i en
berattelse, men inte av det negativa och skuldkastande slaget hon
verkade sa orolig 6ver. Med ens var jag tillbaka i “verkligheten” och blev
pamind om det samhalle vi lever i, att s& manga minsténker det varsta om
vad dom tror andra ska hitta pa.

Tanken hade inte ens slagit mig, tills det 6gonblicket. Min ambition var ju
enbart att dokumentera for att kunna beratta hur fantastiskt bra det faktiskt
verkade fungera, nar det val hant en olycka och akutvarden maste ryckte
in.

Till slut hamnade jag pa trauma-avdelningen, dar jag skulle fa stanna éver
natten fér observation. Kande fortfarande inte minsta spar av smarta och
blev fort uttrakad av att bara ligga dar och stirra i taket.

For att sysselsatta mig sa tittade jag runt sa gott det gick. | taket hangde
en lysrérsarmatur pa sniskan, och ett av dom tva lysroéren blinkade med
det ratt irriterande, elektriskt klingande, bzzzt, bzzzt med jamna
mellanrum. Sysselsattningen blev mest att ligga dar och lyssna pa det
som forsegicks, i alla fall tills senare da jag bad om nagot att Iasa for att fa
tiden att ga.

Pa salen var vi fyra. Tva av dom andra var ett par som hade rakat ut for
en MC-olycka. Han l&g och kved, men hade inget brutet sa vitt jag kunde
tolka, och tyckte fruktansvart synd om sig sjalv, “stérde” personalen om sa
mycket, hade sa ont och behdvde sin psykmedicin som lag hemma.



Noterade att det fanns tva typer av personal; en som mer empatiskt
forsokte lugna sa bra det gick, och en av den samre typen som var mer
kanslokall och i princip bara hanvisade till reglementet, verkade delvis
som om for att slippa bry sig.

Killens flickvan lag i sangen jamte mig, med sadana dar skjutvaggar av
0gonhojd for att skilja oss at. Hon var nybliven mamma och bréstmjolken
behdvde med jamna mellanrum tdommas med hjalp av hennes
automatiska bréstpump som, varje gang under orakneliga minuter kandes
det som, gav ifran sig ett riktigt jobbigt och mallande pumpljud av typen
grymtande grisar, fast upprepande monotont.

Nu bdérjade jag bli lite orolig. Batteriet i mobilen holl pa att ta slut. Min enda
majlighet till kontakt med omvarlden, till dom som behdvde veta, holl pa att
do och det var inte bra. Vad skulle Johnnie och Charlotte tro om dom
forsdkte ringa och jag inte kunde svara? Och andra jag skulle behéva
ringa.

Jag fragade efter en laddare, min mobil hade ju en standard USB-kontakt
sa det raknade jag med skulle finnas for oss som sa plétsligt ryckts fran
vardagen och hamnat pa akuten. Det fanns ingen, blev riktigt férvanad det
inte fanns. Ar ju ingen kostnad alls. Framfér allt inte i jamforelse med hur
det kan hjalpa dampa en hel del oro, som fér mig just da.

Efter en del fragandes sa var det en av skoterskorna som motvilligt gick
med pa att lata mig anvanda hennes. Hon var en av “paragrafryttarna”, det
hade jag redan noterat. Andéa blev jag forvanad nar hon inte ville lata mig
ladda vid sjuksangen, utan istéllet kunde jag, som pa nader kandes det
som, ge henne telefonen sa hon kunde ta den med sig och ladda
nagonannanstans. Ta ifrdn mig min livlina? Fattade noll och intet. Trodde
manniskan pa fullt allvar att jag skulle sno hennes laddare och springa
ivag med den?

Natten blev lang. Kunde ju knappt rora mig, hade fatt stodkragen utbytt
mot stalkorsett och mer begransad rérlighet. Jag som ligger och snurrar



for att somna, och séa ofta vaknar insnurrad i lakan och tacke, ibland med
delar av kroppen hangandes utanfér sangen. Svart och ligga stilla helt
enkelt.

Dagen efter fick jag dka hem. Johnnie hamtade mig. Hade ringt och fragat
om han kunde, visste han behdvde for att kunna bli lite lugnare. Han var
nervos och orolig, fragade massor som jag hade hoppats. Det lugnade
under den korta resan fran Sahlgrenska och hem till rummet i MéIndal dar
jag bor.

Nagon vecka senare vara jag tillbaka, hade fatt kallelse om att ytterligare
undersokning behévdes men inte mer detaljerad an sa. Gjorde mig lite
orolig, men eftersom det var dagar till undersdkningen sa tolkade jag det
som inte nagot allvarligt.

Det var en ny rontgen, dom ville undersdka gallblasan narmare eftersom
misstanke fanns jag hade gallsten. Undersdkningen gick till ungefar som
nar blivande mammor undersdkt med mammografi. En viskds
genomskinlig vatska kletades pa och doktorn korde, ratt omilt, runt en
handréntgen i omradet under hdgra delen av brostkorgen.

Jag fick veta att i gallblasan lag en 26mm stor sten, och fragan om jag
hade haft nagra besvar av den forut. Inte vad jag kande till svarade jag.
Doktorn forklarade att oftast ar gallsten inget problem, han hade sjalv flera
som lag och skvalpade. Forst om den gav sig till kdnna och orsakande
aterkommande besvar skulle det bli Iage att géra nagot at den. Jag tog
bussen hem, lugnare an pa ditresan.

Efter olyckan var dom manga som var markbart besvarade Over att
tvingas tanka till, tanka efter istallet for att instinktivt svara med forsta
basta motvapnet mot mig. Syntes tydligt hur flera trippade som runt pa
aggskal nu nar jag hade en synlig skada, dessutom bekraftad av varden
och som inte lika enkelt kunde ignoreras som gjorts med mina mentala
problem som for dem kandes som osynlig.



Tog dock inte manga veckor innan flertalet anpassat sig, glémt bort och
fallit tillbaka i sina gamla vanor att i praktiken och reflexmassigt ge
negativa besked och motargument till forandringar, istallet fér att lyssna,
resonera eller ens ge sig sjalva lite battre mojlighet att forsta hur forbannat
mycket som bara ar fel fel fel.

Motgangarna pa Torrekulla tornade aterigen upp sig. Till slut var
somnsvarigheterna tillbaka, jag lag och grubblade och ifragasatte allt mer
vad jag holl pa med, vad jag gjorde for fel som gjorde att konflikterna
radade upp sig. Under tre natter var det inte forran framat 4-5 som jag
utmattad slocknade. Vaknade upp nagon gang mellan 10 och 12,
fortfarande mentalt slut men ringde anda och férsékte forklara att
insomnian var tillbaka, att jag inte orkade komma och bad dom satta upp
mig som sjuk.

Fick papekat jag skulle ha ringt tidigare, att det inte var OK att ringa och
sjukanmala sa sent. Hjalpte inte att dom visste, hade ju varit 6ppen med
mina problem. Konsekvensen kom senare, da ansvarig sa att dom tre
dagarna skulle “rapporteras som ogiltig franvaro”, spelade ingen roll vad
jag forsokte forklara.

Den bestraffningen resulterade i 200kr avdrag per dag pa mitt
“ekonomiska bistand”. Dom 600 kronorna mindre motsvarade 20% av min
Overlevnadsbudget efter fasta kostnader, eller 12 dagars mat i min budget.
Da gav jag upp Torrekulla, madde daligt bara tdnka pa namnet.

En tid darefter i mitten pa september 2014, var jag inne i Géteborg for ett
socialt event for oss som jobbar med IT och internet. Dar kom jag i

samsprak med Niklas och vi hade en intressant diskussion, nog mest jag
da jag tog alla chanser jag kunde att beratta om mina idéer och visioner.

Redan dagen efter fick jag ett meddelande, Niklas berattade att han
gillade mina idéer och undrade om jag kunde vara intresserad av samtal
med dem, pa Civilforsvaret i Géteborg om mdjlig praktikplats. Detta da
budget for 16n inte fanns. Det gjorde inget, det var ju en méjlighet for mig



att efter KBTn fa mojlighet testa mitt nya jag, fa prova pa hos nagra som
verkade tro pa mig.

Moétet gick bra, via Arbetsférmedlingen och Soc. sa fixades alla papper
som behdévdes och vi borjade arbetet.

Det var kul igen, och ganska snart sa fanns en plan om en ny sajt och
aven utbildningar. Sajten skulle byggas pa en Drupal-distribution som
inneholl mycket av dom komponenter och funktioner som skulle behévas,
men langt ifran allt. Skulle kravas en hel del jobb fran min sida for att allt
skulle bli klart.

Nagon veckor senare sa kom bakslaget. Det var en kvall da jag tittade pa
nagot program och det hogag till. Jag hade gjort det igen! Tagit pa mig for
stort ansvar, hade velat fér mycket och bara rusat pa. Kunde riktigt kdnna
hur fastlast jag skulle bli aven efter praktiktidens slut, fastlast i att
administrera och skéta om sajten jag “salt in” under lang tid framéver, och
det skulle effektivt schemalagga min framtid pa ett satt som gav mig vakna
mardrommar fran forr.

Foll rakt ner i depressions maorker, djupare an nagonsin forr och det tog
ingen tid alls den har gangen. Efter dagar dagar Iag jag i fosterstallning i
soffan medans nagot flimrade férbi pa stora skarmen. At inte, slutade g&
ut da jag inte langre ville lamna rummet, den enda plats jag kunde gdmma
mig pa fran omvarlden som pa nytt gjorde mig livradd.

Sen kom ladvinet, den enda trést som fungerade och som lat mig ma
annu samre, och hjalpa hitta dit dar jag hérde hemma. Hade ju inte bara
svikit nya manniskor som trott pa mina idéer. Jag hade framforallt svikit
mig sjalv genom att bara rusa pa utan att skynda langsamt och ténka efter
fore.

Det var som om innehallet i hjarnan langsamt tdmdes och sdgs rakt in i
och ner i ett svart hal, dit ner dar den inom politiken sa slagfardigt
anvanda kolbiten hér hemma.



Alla tillrattalagda tankar och forbattrat tdnkande blev som bortblasta. Det
var som om det inte hade hant. Livet blev meningslést, framtiden hopplds
och utom rackhall. Bérjade ge upp, krafter ta mig upp fanns knappt langre.

Veckorna gick, kunde inte tanka langre. Skallen var tom, det var som om
ingen var hemma. Det var igenbommat, nagra fler nédutgangar fanns
ingenstans. Bara ladvinet som i alla fall ledde mig dit jag fortjanade vara.

Jag hade stunder av klarsynthet, stunder da nagot magiskt kopplade bort
allt det jobbiga, nastan som om det aldrig hade intraffat, och orden kunde
formuleras till meningar och nya forsok till férklaringar igen. Stunder som
natten den 21 november 2014 da jag vaknade och i ett svep skrev
dagboksinlagget, som jag dagar senare visade upp for Ola, och som
skickades med min forsta remiss om mitt nya krav att fa en diagnos,
nagon bokstavskombination. Det enda som samhallet verkar bry sig om
for oss som behoéver hjalp fa mojlighet att fungera och bidra, men anda
inte far.

Livsgnistan hade aterkommit en onsdagsnatt.

Kanaliserade ut mycket av min angest dver internet under den tiden,
hdsten ut och in en bra bit pa vintern, i mina desperata skrik med mindre
av masken pa. For jag ville i alla fall inte géra bort mig helt, annu inte an.
Fanns trots allt i alla fall en liten bit av “det”, kvar nanstans dar inne i
virrvarret av tankar som bérjade komma tillbaka. Lagan bérjade brinna lite

mer. En liten bit i taget. Och sen en till...

Jag kom tillbaka.



2014-11-21 - Forstar mig, mina behov och
vad jag kan
Mitt problem handlar inte om att jag inte forstar samhallet, det handlar om att

samhallet inte vill forsta mig!

Vaknade precis alldeles klarvaken, kl 2:34 mitt i natten, och klarsynt da jag

helt plotsligt forstod vad jag ar. Vilken javla resa det varit hit alltsa.

Handlar om tre saker:

e Anvanda
e Lara

e Forbattra

...I en evig loop!

Jag kan suga i mig och forsta kunskap, fakta och annan information pa mitt
eget unika satt. Grejen ar bara det att jag inte kan hitta orden och satten att
pa ett enkelt satt beskriva nagot. Ungefar som nar man lar sig ett nytt sprak,
man forstar forst det man laser och hoér fran andra, men det tar tid innan man

sjalva kan svara lika nyanserat och beskrivande.

Undan fér undan forstar jag omvarlden lite battre och i samma takt hur den
kan forbattras. Det ar darfér som jag sa snabbt bli uttrakad nar nagot blir en
rutin, en upprepning och jag inte ges mojlighet att genomféra forbattringar
som jag da ser skulle gora att rutinen fungerar battre och att samhallsnyttan

och var egen utveckling - evolution - skulle tjana pa det.



Eftersom jag inte riktigt kan beskriva det jag ser sa hamnar jag snabbt i
konflikt med dem runtomkring och fram tills nu har jag inte forstatt att det ar
just det som lett till alla de problem och misslyckanden jag hittills till slut

hamnat i.

Det beror dock inte bara pa mig utan aven pa att omvarlden inte alltid vill
lyssna. Férmodligen darfor att dom runtomkring inte anser sig ha tid att lyssna
och forsta det jag har att sédga. Trots att det gang efter gang visar sig att jag ar

inne pa ratt spar, bara inte kan forklara alla detaljerna an.

Fram tills nu har det fatt mig att soka efter fel hos mig sjalv, att det ar jag som
ar problemet och pa nagot satt maste fixas. | viss man har det sjalvklart varit
sa, men nu har jag fatt insikten jag letat efter - Den som gor att jag antligen
forstar hur min kunskap och kapacitet behoéver anvandas for att bade fungera

bast och vara till stérst nytta for fler.

e Jag ar en problemlésare
e Jag kan snabbt analysera och satta mig in i situationer och problem

e Jag kan sedan hitta nya perspektiv och I6sningar

Det ar sa jag fungerar och for att inte hamna fel sa maste jag hela tiden matas
med nya utmaningar och problem, annars laser det sig snabbt. Jag &r som

Messi, behover en fri roll helt enkelt!

Det jag behover ar att hamna i en stimulerande intellektuell miljé dar jag

tillsammans med andra kan utveckla detta till nytta. Dar dom runtomkring



forstar hur jag fungerar och ser fordelarna med det. Att vi tillsammans kan

resonera och komma fram till Iésningar som kan forstas och kan boérja inféras.

For mig handlar det om helheten och detaljer, men jag kan inte fastna i

detaljerna eftersom det ar da det boérjar ga snett.

Dar nagonstans kan vi borja nysta vidare for att hitta en roll i samhallet dar jag

bade far fortsatta utvecklas och vara till nytta.

Har svart att se nagon annan framtidsriktning fér mig!

Nagot annat vore sléseri och handikappande av min kapacitet!



Frigorelsen

Café Koopen, 1:a april 2016

Ola, min lakare, och jag var 6verens. Jag behdvde kopplas bort fran
samhallets alla konstiga masten och besynnerliga krav som valdigt fa av
“‘dom som bestammer”, eller dess budbarare i form av anstéllda med
uppgift att sta i frontlinjen mot oss som behéver, som ar i desperat behov
av den hjalp och den service som i Sverige sa fint kallas “valfarden”.

Enda sattet for mig att komma bort fran samhallets klafingrighet och vilja
att styra upp och, ur ren och skar okunskap, kontrollera mitt liv var att bli
sjukskriven pa heltid. Det var enda sattet for att bli frikopplad och fa
mdjlighet att i lugn och ro, pa egen hand, fa maéjlighet att hela mig sjalv. |
min takt, utifran mina egna funderingar och for att jag sjalv skulle kunna
komma fram till varfor det hittills, under mina drygt 46 ar, landat i det
tillstand jag i det 6gonblicket fortfarande befann mig i.

Tack vare Sacha, Magnus och nu ocksa Ola hade det langsamt borjat
vanda, jag hade fatt tillbaka en gnutta tro pa att det fortfarande fanns
medmanniskor som brydde sig, som forstod att jag behdvde bli trodd och
fa utrymme att ga min egen vag for att hitta tillbaka till en langsiktigt
fungerande roll i vardagslivet, forhoppningsvis for resten av mitt eget liv.

Sacha och Magnus var mina vanner som stallde upp, Ola blev min livvakt
som motade bort samhallsmaktens omattliga begar.

Sakta bérjade forvandlingen fran avgrundens andra moérka abyss, sakta
bdrjade morkret skingras lite grand. Skingras tillrackligt mycket for att ge
mig majlighet att hitta ett nytt fungerande verktyg att paborja
uppstigningen med hjalp av.



Det verktygen bestod av tre ord som alla bérjar pa “P”:

e Privat
e Personligt
e Publikt

Med hjalp av PPP skulle jag, tankte jag, kunna separera den jag ar, den
jag vill bli och hur jag kommunicerar med omvarlden i hanterbara kanaler
av hanterbar information baserat utifran vad jag behdéver halla fér mig sjalv
och annat som pa olika satt behéver kommuniceras till andra.

e Privat
o Mina egna interna tankar och min privata information som
jag enbart, vid behov, ser anledning att dela med mina allra
narmaste, dom jag litar fullstandigt pa och har orubbligt
fortroende for.
e Personligt
o Kommunikation i vardagen med andra i olika vardagliga
sammanhang, bade i direkta dialoger och samtal, och inom
olika former av organisationer om framférallt gemensamma
och relevanta saker.
e Publikt
o Allt som slapps ut fritt i omvarlden, som 6éppna kanaler och
tjanster pa internet. Som, exempelvis, den har boken.

Den har uppdelningen kandes logiskt och nagot som inte bara skulle
hjalpa mig upp ur mérkret, dven kunna félja med mig in i framtiden,
kanske for resten av livet.

| borjan var det svart att sarskilja, det var manga och langa stunder dar jag
bara apatiskt satt och stirrade pa skarmen framfér mig, visste inte vilket av
P:na jag skulle anvanda.



Langsamt, och sa smaningom med hjalp av mina domaner och olika
konton pa webbsajter och andra tjanster éver natet, kom férandringen
krypandes.

Ett litet steg i taget, ett litet framsteg i taget pa varandra. Moérkret borjade
skingras mer. Framtiden borjade se lite ljusare ut, trots att dagarna utanfér
fortfarande blev mérkare och depressionen annu behdll sitt jarngrepp.

Allteftersom dom sma framstegen blev allt fler s& boérjade jag ocksa
langsamt, ofta smartsamt men anda skont, aterfa kanslan av egen kontroll
och att styrningen in i framtiden kunde kontrolleras av mig sjalv och i en
takt som fungerade. Att jag inte langre tvingades springa samhallets
obegripliga arenden forran jag sjalv kdnde mig redo, och i ett tillstand att
sjalv kunna hantera pa ett fér mig begripligt satt.

Nagonstans har, sprungen ur mangden av allt fler sma sma framsteg,
foddes troligen tanken pa att jag behdvde fa grep om, och balans pa, min
egen digitala identitet. Den behdvde hitta en anvandbarare balans och
den behodvde fungera parallellt med analoga jaget.

Nu hade jag redan hunnit lagga till ett fjarde P. Dock inte ett P pa samma
niva som dom évriga. Nej, det har P:et var istallet en underkategori som
gick att anvanda tillsamman med dom andra tre:

e Professionell

Jag hade funnit ytterligare ett anvandbart lager att separera in mina
tankar, idéer, visioner och kommunikationer under.

Kéanslan i det 6gonblicket ar fortfarande obeskrivlig.

Da hade jag redan borjat separera anvandningen av “tsvenson” och
“Baksteg” mot separerade kanaler till och fran omvarlden. Professionell
var pusselbiten, klassificeringen, som saknades for att battre kunna
kontrollera den fortsatta styrningen in i framtidens mojligheter. Framat mot
min egen framtida fungerande roll i vardagslivet!



For att det skulle fungera, sa behdvde jag lara om fran grunden igen. Jag
behdvde uppdatera mina kunskaper, fran dom gamla jag samlat pa mig
medan livet tickat forbi och till vad som galler nu, och aven battre forsta
hur kunskapen, vetenskapen och teknologin kan anvandas for att leda
oss, i vart globala samhalle i mansklighetens tjanst, in i en battre
fungerande framtid dar allt fler kan ges mdjligheten att trivas, fa utvecklas
och hitta sitt eget battre fungerande egenvarde, sin roll och tillvaro i
vardagslivet som vi delar gemensamt och tillsammans.

Jag tog till den enda anvandbara kallan jag, med min mentala fotboja,
hade tillgang till. Med internet som fonster borjade jag hitta allt battre kallor
till kunskap och maojligheter som behdvdes for att leda mig vidare, for att
ge mig sa bra mojlighet som majligt att vidareutveckla mina idéer till
visioner och vidare till projekt att an mer metodiskt bygga vidare fran.

Jag boérjade mer systematiskt:

e Anvénda det jag hade tillganag till...
e [drafran allt jag fick tag pa...
e Forbéttra pa alla satt jag kunde...

Min Chromecast, inkopplad i HDMI-ingangen pa den stora skarmen, hade
redan lart mig hur befriande det var att bli frikopplad fran TV-kanalernas
schemalaggning av vara liv. Tack vare den behdévde jag inte langre
planera mitt tittande efter d@ dom hade bestamt vi ska fa ta del av deras
utbud.

Kéanslan da jag forsta gangen efter installationen hade provat att “skicka”
uppspelningen, av ett YouTube-klipp, fran mobilens lilla skarm och till den
stora skarmen for battre upplevelse och avnjutning bekvamt i soffan, hade
ocksa varit enorm.

Nu hade min gamla Samsung Galaxy Nexus férvandlats till en ytterst
anvandbar fjarrkontroll for alla méjliga former av multimedialt innehall, som



finns tillgangligt pa internet. Sparade dessutom mycket batteri fran min
nya.

Men inte bara fran nya fjarren. Chromecast-knappen fanns dven med mig
pa min bordsdator och den barbara. Den kom allt mer till nytta da jag
fastnade i nagot och behdvde soka ny kunskap for att komma loss och
vidare.

Om sokningen resulterade i ett filmklipp, sasom en skarminspelning nagon
lagt ut eller en inspelad férelasning av nagon, sa var det bara att klicka pa
knappen som, inom sekunder, skickade uppspelningen fran datorskarmen
och till den stora.

Att sa smidigt kunna forflytta mig till en mer bekvam form av passiv
inlarning, bekvamt nersjunken i soffan med en kopp te eller kaffe, gav
betydligt battre upplevelsevarde och paus fran det aktiva arbetet sa att
inlarningen fick stérre maojlighet att sjunka in.

YouTube-listor blev plétsligt anvandbara. Knappen for “Titta senare”
anvandes allt flitigare for intressanta klipp som kandes relevanta, men inte
i det 6gonblicket som ratt innehall. Istallet kunde jag vid senare tillfallen
avnjuta listans innehall bekvamt fran soffan.

Jag hade skapat min egen “TV-tabld” och hanterbar dynamisk
schemalaggning av det innehall som gav mig nagot.

e Ytterligare en effektiv frikoppling fran en av samhallets manga
fortsatta obegripliga och externa schemalaggningar av var tid var
for all framtid kapad!

Vid det har laget var jag som uppslukad av kunskapstérstslackande
innehall, det mesta helt fritt och direkt tillgangligt nar jag hade tid. Det var
da som jag insag att internet var:



e Kallan till varlden samlade kunskap, vetenskap och till direkt
kommunikation med 6ppna kallor, och dar ursprunget till
informationen ofta fanns bara nagon enkel s6kning och klick bort.

Undan fér undan bdérjade jag lara om, lara nytt och samtidigt omarbeta min
digitala identitet och alla kanaler pa internet som jag under aren samlat pa
mig. Jag boérjade ocksa upptacka nya som jag provade, experimenterade
med och antingen avfardade eller placerade tillsvidare in bland mina
andra anvandbara.

En ny vision om Baksteg hade redan borjat ta form och nu var tiden
mogen att formulera ett delprojekt for att komma igang. Valet féll pa
blogg.baksteg.se och att den skulle byggas med Wordpress som
plattform. Det gav mig méjlighet att lara ett nytt verktyg, mina aktuella
kunskaper var ju annars nastan bara fran alla ar inom
Drupal-gemenskapen.

Jag valde inte Wordpress som en genvag, som att den ar enklare att
komma igang snabbt med, utan fér att den skulle ge mig kontrast till mina
existerande kunskaper. Och darfor att jag ville lara fran dess blogga-
upplevelse. Kandes som en lamplig férenkling att prova forst.

Det har var i mars 2015, och den 7:e april skulle jag fylla 47 ar.

“Men vanta lite nu”, tankte jag plotsligt, da jag insag att den 7:e april ar
ocksa manad 4 och dag 7. Alltsa ocksa 47!

| det 6gonblicket blev talet 47 formodligen samma symboliskt laddade
sifferkombination som talet 42 maste ha varit for Douglas Adams.

Jag var som knockoutad igen, men av fullstandig lycka den har gangen!

Darfor blev forsta riktiga blogginlagget betitlad “Omstart pa riktigt”. Mitt,
som jag hoppades, absolut sista forsok att starta om resan mot resten av


http://blogg.baksteg.se/

livet. Nu férhoppningsvis mer fungerande tillsamman med dig och allt
annat jag kommer att fa uppleva och dela den med.

Trots att jag sedan dess fortsatt har tvingats stdnga mitt huvud mot
jobbigheter, fortsatt tvingats till frontalkrockar med samhallet och dess
sammelsurium av obegripligheter, krav och fasoner i sitt eget allt
desperatare forsok behalla kontrollen éver vart vardagsliv.

Den morka tiden som nu haller pa att férvandlas till var, dar naturen haller
pa att vakna till liv med alla sina farger, dofter och andra ljuvligheter,
innehdll inte nagon formsvacka, ingen ny depression att forst jobba mig
tillbaka ifran.

Nu e den la go & moéta, framtiden alltséa

Har ar jag.

Vem ar du?



Bilaga: ALF-metoden

Det har ar min férenklade livsfilosofi. Den har gett mig enkelhet nar
svarigheter borjar pocka pa som varst. Efterhand har den integrerats allt
mer som en del av min identitet, som ett automatiskt verktyg som fungerar
allt battre ju mer det anvands.

ﬁ Projektet Baksteg o ]

1 -> #Anvand det du har...
2 -> #lL ar fran det du far...
3 -> ##fForbattra det du kan...

#ALF
g afa

B Svara @Baksteg

Kaélla: https.//twitter.com/Baksteg/status/568039097769566208



https://twitter.com/Baksteg/status/568039097769566208

Tva avslutande fragor

Varfér ar sa manga fortfarande sa réddda fér andras tankar?

Varfér vagar sa manga, som behéver veta béttre, inte stélla rattare fragor?



Tack fér orden





